


,Laska je liekom

proti nasiliu a kflucom
K tajomstvam sveta.”

V. Vancura



Ludstvo sprevadza nasilie uz od jeho pociatkov.
Stretavame sa s nim takmer vSade a ma r6zne formy.
Vzdy je to vsak uplatnovanie sily vocCi niekomu, kto nam stoji
v ceste pri realizacii nasej tuzby, nasho zameru.

Pravo nebyt vystavovany nasiliu
alebo hrozbe nasilia je zakladnym
a univerzalnym lfudskym pravom.
Pretrvavanie nasilia pachanéeho
na ludskych bytostiach

je

porusovanim ich Ffudskych prav.




S nasilim sa stretavame uz od detstva!




Nasilie zovsednelo.

Takmer kazdy den su ho plné obrazovky.
A bez akéhokolvek komentara.
Moderator len upozorni
,Slabsie povahy", aby sa radsej nepozerali.




Nasilie v skole

Coraz &astejsie sa v spravach,
radiu Ci novinach vyskytuju
reportaze o nasili v skolskych
a vychovnych zariadeniach.

Spociatku tieto pribehy pdsobili
ako putavé reklamy, senzacie.
Casom sa vSak aspon &ast
verejnosti prebudila, uvedomila
si, ze to, Co hlasaju media o
naraste Skolského Sikanovania a
inych formach agresivneho az
nasilného spravania sa ziakov a
mladeze, nie je iba scenar pre akysi novy americky
film.

Nasilie je zrazu problémom, ktory sa bezprostredne
dotyka mnohych jednotlivcov, deti, mladeze, rodin,
znamych, blizkych pribuznych.

-



Sikanovanie

Pod pojmom Sikanovanie medzi
detmi sa rozumie Siroky okruh
spravania sa dietata alebo skupiny
deti s cielom ohrozit, zastrasit,
ponizit alebo inak ublizitt inému
diet'at'u ¢i skupine deti.

Zahrna slovné ponizovanie,
nadavanie a neustale kritizovanie,
vysmech, hrube zartovanie,

vydieranie, obmedzovanie slobody,
pohrdanie, poskodzovanie odevu a
osobnych veci, telesné napadanie.




Mozno je tento den vhodnou prileZitost'ou zamysliet’ sa nad tym,
do akej miery je ndsilie tolerované v nasej spolo¢nosti. Netreba
vel'a, staci si viac véimat’ okolie a televizne spravy nebudd plné
Sokujucich informdcii o tom, Ze skupina mladych I'udi bola
napadnutd v neskorych vecernych hodindch alebo o tom, ako
.rodi¢ia" tyrajd svoje deti. Den bez nasilia nadobudne svoj
zmysel len vtedy, ak naozaj prispeje k tomu, Ze ndsilia bude
menej. Prispejme k tomu svojou troskou aj my, nezatvdrajme
pred ndsilim ocil



Linka detske]
IStoty

116 111




Na bezplatné Cislo telefonu 116 111 moze zavolat’ kazdé diet’a,
ktoré potrebuje pomoc alebo chce niekomu poméct’!

Linka detskej istoty je prvou telefonickou linkou Specializovanou na
problematiku deti a mladeze v SR. Pracuje pri Slovenskom vybore pre
Unicef. Svoje sluzby poskytuje od roku 1996 a ako jedina pracuje v
nepretrzitej prevadzke vratane vikendov a sviatkov, je bezplatna,
anonymna a odborne garantovana. Jej hlavhym cielom je moznost
okamzitéeho telefonického kontaktu dietata pri potrebe komunikacie,
konkrétnej pomoci v krizovej alebo stresujucej situacii.




