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Deň bez násilia



„Láska je liekom 

proti násiliu a kľúčom 

k tajomstvám sveta.“

V. Vančura



Ľudstvo sprevádza násilie už od jeho počiatkov. 

Stretávame sa s ním takmer všade a má rôzne formy. 

Vždy je to však uplatňovanie sily voči niekomu, kto nám stojí  

v ceste pri realizácii našej túžby, nášho zámeru. 

Právo nebyť vystavovaný násiliu 

alebo hrozbe násilia je základným 

a univerzálnym ľudským právom. 

Pretrvávanie násilia páchaného 

na ľudských bytostiach 

je 

porušovaním ich ľudských práv.



S násilím sa stretávame už od detstva!



Násilie zovšednelo. 

Takmer každý deň sú ho plné obrazovky. 

A bez akéhokoľvek komentára. 

Moderátor len upozorní 

,,slabšie povahy", aby sa radšej nepozerali. 



Násilie v škole
Čoraz častejšie sa v správach, 

rádiu či novinách vyskytujú 

reportáže o násilí v školských 

a výchovných zariadeniach. 

Spočiatku tieto príbehy pôsobili 

ako pútavé reklamy, senzácie. 

Časom sa však aspoň časť 

verejnosti prebudila, uvedomila 

si, že to, čo hlásajú médiá o 

náraste školského šikanovania a 

iných formách agresívneho až 

násilného správania sa žiakov a 

mládeže, nie je iba scenár pre akýsi nový americký

film. 

Násilie je zrazu problémom, ktorý sa bezprostredne

dotýka mnohých jednotlivcov, detí, mládeže, rodín, 

známych, blízkych príbuzných.



Šikanovanie
Pod pojmom šikanovanie medzi
deťmi sa rozumie široký okruh
správania sa dieťaťa alebo skupiny
detí s cieľom ohroziť, zastrašiť,
ponížiť alebo inak ublížiť inému
dieťaťu či skupine detí.

Zahŕňa slovné ponižovanie,
nadávanie a neustále kritizovanie,
výsmech, hrubé žartovanie,
vydieranie, obmedzovanie slobody,
pohŕdanie, poškodzovanie odevu a
osobných vecí, telesné napádanie.



Možno je tento deň vhodnou príležitosťou zamyslieť sa nad tým, 
do akej miery je násilie tolerované v našej spoločnosti. Netreba 
veľa, stačí si viac všímať okolie a televízne správy nebudú plné 
šokujúcich informácií o tom, že skupina mladých ľudí bola 
napadnutá v neskorých večerných hodinách alebo o tom, ako 
„rodičia“ týrajú svoje deti. Deň bez násilia nadobudne svoj 
zmysel len vtedy, ak naozaj prispeje k tomu, že násilia bude 
menej. Prispejme k tomu svojou troškou aj my, nezatvárajme 
pred násilím oči!



Linka detskej 

istoty

116 111



Na bezplatné číslo telefónu 116 111 môže zavolať každé dieťa, 

ktoré potrebuje pomoc alebo chce niekomu pomôcť!

Linka detskej istoty je prvou telefonickou linkou špecializovanou na 

problematiku detí a mládeže v SR. Pracuje pri Slovenskom výbore pre 

Unicef. Svoje služby poskytuje od roku 1996 a ako jediná pracuje v 

nepretržitej prevádzke vrátane víkendov a sviatkov, je bezplatná, 

anonymná a odborne garantovaná. Jej hlavným cieľom je možnosť 

okamžitého telefonického kontaktu dieťaťa pri potrebe komunikácie, 

konkrétnej pomoci v krízovej alebo stresujúcej situácii. 


