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Dlhodoby projekt Vychovy k manzelstvu

arodicovstvu (VMR) 20

Aktualizacia projektu: konkretizacia uloh pre Sk. rok

2022/2023

1. Vychodiska projektu

Pre formulaciu novych uloh v dlhodobom projekte VMR vychadzame z analyzy
plnenia projektovanych uloh v predchadzajuicom s$kolskom roku, zo Sprievodcu
Skolskym rokom 2022/2023, Koncepcie VMR, UO VMR, potrieb rodicov, Ziakov

i spoloc¢nosti.

2. Obsahové zameranie

[udska sexualita je sucCastou kazZdodenného Zivota cloveka. Priamo inepriamo
ovplyviiuje naSe myslenie i spravanie. Sme presvedceni, Ze sexualitu je nutné vhodne
kultivovat ako potlacat. Zakladnym vychodiskovym dokumentom pre obsah su
prierezové UO VMR a potreby Ziakov.

3. Organizacia a proces — ulohy

>

Podla UO je zaradenie uciva do jednotlivych ro¢nikov a urcenie poctu
hodin v kompetencii ucitela. VyZaduje si citlivy a profesionalny pristup vo
vybere obsahu i metodiky prace, reSpektujic pritom principy VMR.

Trsova Husarova

priebeZne

Odporucame sa zamerat na emancipacni VMR, akceptujic pritom
kognitivne, afektivne potreby cloveka, informujicu, podporujicu
a sprevadzajicu na ceste k sebapoznaniu.

Vyuzit  moZnosti  kvalifikovanosti  pedagogickych  zamestnancov
a ucebnych planov pre vyucovanie.

Vyuzit moZnosti vyucovania v blokoch v jednotlivych ro¢nikoch na prvom
i na druhom stupni ZS.



4, Metodika

Tradi¢né prednasky Ziaci uz neprijimaju, oakavaju otvoreny a citlivy dialég zaroven.
Ako najefektivnejSie su interaktivne a zaZitkové metdédy zaloZené na socidlnom uceni
a aktivizacii ziakov. Osvedcené aktivity sa zakladaju na aktivnej ucasti deti. Vzhl'adom
k naroc¢nosti na pedagogické kompetencie a zru¢nosti ucitel'a vo vyucovani netradicnymi

metodami

je dolezité dodrziavat urcité postupy, v pripade potreby tvorivo

improvizovat. Chyby minimalizujeme cez aktivne d'alSie sebavzdelavanie.

5. Aktualne dlohy pre Skolsky rok 2022/2023

a/ smerom ku komunite, odbornej i rodicovskej verejnosti

>
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Spolupracovat s dodavatel'skymi spoloCnostami Johnson & Johnson,
Procter & Gamble zabezpecujicim vzdelavacie programy pre ZS bezplatne.

Z: TrSova Husarova
T:

aktualne podl'a ponuky - objednavka, prevzatie, distribucia, vyuzitie

Spolupracovat s OZ Slovenskd spolo¢nost pre planované rodicovstvo
v Bratislave ako zdrojom informacii.

TrSova Husarova

priebezne

Zucastnovat sa aktivne seminarov a konferencii k problematike VMR na
Slovensku, ktoré organizuju Skolské vzdelavacie inStittcie, obcianske
zdruZenia, skoly...

vedenie Skoly

podla aktualnej ponuky

PriebeZne uskutocnovat evalvaciu - vyhodnocovat plnenie tloh projektu.
Trsova Husarova
polrocne

Prostrednictvom rodic¢ovskych stretnuti strucne predstavit projekt
a ulohy VMR rodicom.

TrSova Husarova a triedni ucitelia prisluSnych tried

podla planu RS

V spolupraci s Regionalnym uradom verejného zdravotnictva realizovat
obl'ibené vyucovacie hodiny o zdravej Zivotosprave a prevencii vzniku
ochoreni.

TrSova Husarova

priebeZne



Ziskat pre odbornu spolupracu lekarku - gynekologic¢ku Ziarskej NsP pre
besedy so ziakmi 9. roc¢nika.
TrSova Husarova

: priebeZne

b/ smerom ku Ziakom a ucitelom

> Vypracovat tematické vychovno-vzdelavacie plany pre vybrané ro¢niky ZS

Z: TrSova Husarova

T: do 02.9.2022

» Vypracovavat priebezne pracovné listy pre Ziakov a vyuzivat metodicky
material k sexualnej vychove v ramci VMR vypracovanej SPR 2007 podl'a
UO VMR.

Z: TrSova Husarova

T: priebezne

» Vo vyucovani vyuzivat inovované vydanie knihy Ked’ dospievam
a metodicky materidl CESTA k emociondlnej zrelosti.

Z: vsetci vyucujuci etickej vychovy, triedni ucitelia

T: priebezne

» Realizovat ulohy VMR vyplyvajuice z koncepcie VMR a UO VMR i na
hodinach etickej vychovy.

Z: vSetci vyucujuci

T: podla tematickych vychovno-vzdelavacich planov a aktualnych potrieb

ziakov

» Vzdelavanie vo VMR - sledovat a sprostredkovat nové zaujimavé tituly
odbornej i popularnej literatary kolegom, rodi¢om, Ziakom pre
zefektivnenie plnenia Koncepcie VMR.

Z: TrSova Husarova

T: priebeZne

» Vramci vyucovania VMR efektivne vyuzit ponuku vzdelavacich softvérov
a informacie vhodnych webovych stranok z internetu ako i vyuZzitie u¢ebni
informatiky, IKT a u¢ebni s interaktivnou tabul'ou.

Z: TrSova Husarova

T: priebeZne

» So Ziakmi umiestnit zakladné informacie o naSom projekte na webovu
stranku Skoly.

Z: TrSova Husarova a Ziaci 9. ro¢nika

T: priebeZne



» Spolupraca s odbornymi zdruZeniami k prevencii HIV - AIDS

a odburavaniu rodovych stereotypov. Zapojit sa do celoslovenskej
kampane boja proti AIDS - projekt Cervené stuzky.

Z: TrSova Husarova a vedenie skoly

podla aktualnej ponuky, november, december 2022
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> Zorganizovat cyklus interakénych stretnuti pre Ziakov 1. a 2. stuptia ZS +
navstevu vhodnych kulturnych podujati.

TrSova Husarova

priebeZne

Uskutocnit anketu o sexualnom spravani dospievajucich Ziakov 9. ro¢nika.
TrSova Husarova
2. polrok Skolského roka
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Spolupracovat’ a uskuto¢novat metodické stretnutia s koordinatorkou
prevencie drogovych zavislosti - p. u¢. L. PruZinovou

TrSova Husarova

T: cely Skolsky rok

N

Vypracovala: Ing. Lenka TrSova Husarova, garantka projektu VMR

Ziar nad Hronom 02. 09. 2022



