Smernica o identifikacii, rieSeni a prevencii CAN syndrému

Clanok |
Ucel smernice

a)

c)

Ucelom tohto dokumentu je zjednotit ciele a dosiahnut efektivnejsi pristup
pedagogického zboru k plneniu ohlasovacich povinnosti voc¢i ohrozenym Ziakom, ako aj
viest postupy k intenzivnejSiemu hladaniu odbornej pomoci dietatu so syndromom CAN
(tyrané, zneuzivané a zanedbdavané dieta) vystavenému nasiliu na Gzemi skoly.
Dosiahnutie ciela si v Skolskej praxi vyzaduje koordinovanu spolupracu medzi zloZzkami,
ktoré sochranou dietata pred nasilim pracuju: &kolou, mestom, Uradom préace,
socialnych veci a rodiny, Prokuraturou, Policajnym zborom a pod.

Efektivne rieSenie nasilia pachaného na dietati vyZaduje odborné poznatky
pedagogického zboru: typy nasilia, prejavy nasilia a zmeny v spravani, poznanie
symptémov nasilia, znalost protektivnych faktorov nasilia.

Problematika nasilia pachaného na detoch je podrobne definovana v legislative SR, kde
je popisana skutkova podstata trestného cinu vratane trestnych sadzieb. Hlasenie
o podozren{ pachania nasilia na detoch sa zasiela Uradu prace, socidlnych veci a rodiny,
Prokurature av kopii Mestskému uUradu. Ak nasvedcuju skutoCnosti tomu, Ze ide o
trestny Cin, zasiela riaditel Skoly informaciu Policii SR alebo priamo sudu.

Postup pre rieSenie nasilia pachaného na detoch je sucastou $kolského poriadku Skoly
v zmysle Skolského zédkona v & 153, Ten stanovuje, Ze riaditel $koly spolu so kolskou
samospravou vydava Skolsky poriadok a vsetkych informuje ojeho obsahu: Ziaka
i zdkonného zastupcu (Priloha & 1 Potvrdenie rodica/?iaka o pouceni o Skolskom

poriadku), personal i iné participujlce subjekty.

Clanok Il
Vymedzenie pojmov

a)

b)

c)

CAN - Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbdvaného dietata (CAN - Child Abuse
and Neglect).

Ide o akukolvek formu tyrania, zneuZivania a zanedbavania deti, ktora je neprijatelna
v zmysle Deklaracie prav dietata a platnej legislativy v SR.

Dieta najCastejSie poskodzuju jeho rodicia a dalsi ¢lenovia SirSej rodiny, ak su k dietatu
necitlivi a bezohladni a ak ich podriaduju alebo vyuzivaju na uspokojenie vlastnych
potrieb.

Takéto spravanie mdzeme chapat ako zneufZitie fyzickej sily alebo psychickej nadradenosti a

moci dospelého nad podriadenym a zavislym dietatom. Ide napr. o:

1. Psychické nasilie

= zastraSovania, vyhrazky;
= zvySenad kontrola;
= poniZovanie a neustale kritizovanie;

! 7ékon 245/2008 Z.z., § 153.



d)

= odopieranie spanku, sledovanie, vyhrazanie samovrazdou,
spochybriovanie hodnoty jedinca a jeho hodndt i dusevného zdravia;
= vyhraZania a vydierania;
= nutenie k Uplnej poslusnosti i. agresor v ramci psychického nasilia
mnohokrat vyuziva aj dalSie osoby (vyhrdzanie, zZe deti nebude mat druhd
osoba rada, Ze nimi opovrhuje; poniZovanie a urdzanie napr. Rodicov;
hrozba nasilia voci dalsim blizkym osobam i.).
Psychické nasilie ma silné dopady na sebahodnotenie a sebavedomie obete, ktora
zvyCajne po Case prijme sebaobraz, ktory jej vnucuje agresor. To velmi znizuje
schopnost danu situaciu riesit a opustit agresora.
2. Fyzické nasilie
Akékolvek opakované, nasilné prejavy medzi blizkymi osobami, ked' jedna osoba je
vzdy obetou, druhd agresorom. Fyzické nasilie méze aj nemusi zanechavat viditelné
nasledky. MozZe viest k vdznemu ohrozeniu zdravia i Zivota jedinca, vZdy negativne
ovplyviuje jeho psychiku.
3. Sexualne nasilie / zneuZivanie

Najcastejsimi formami sU znasilnenie, donutenie k odmietanym sexualnym
praktikdm, obchytkavanie a i.. MoZze mat ale aj verbdlnu podobu spocivajucu v
slovnej produkcii so sexualnym podtextom alebo v nudteni na sledovanie
pornografie a pod. agresor Casto zneuziva zavislého postavenia obete.

4. Ekonomické zneuZivanie

NajcastejSie sa prejavuje v zamedzeni pristupu k akymkolvek prostriedkom, v
systematickom natlaku napr. v natlaku na prepisanie nehnutelnych statkov, ndtenie
k prevzatiu dlhov ai..

5. Socidlne nasilie / izolacie

Jedna sa o formu psychického nasilia. Agresor obet izoluje od jej rodiny a priatelov,
zamedzuje jej v kontakte so svetom (zakaz vychadzok, odobratie teleféonu a pod.)
Izoluje ju od informacii o vonkajSom svete a verejnom diani.

Vo vsetkych formach domaceho nasilia mbZe dieta figurovat ako obet aj ako
svedok, pricom obe tieto role ohrozuju jeho dalsi vyvin, psychické zdravie a
nasledny zivot, najma vztahy.

Dlhodobé dosledky domaceho nasilia (plati pre deti-obete i deti-svedkov):
1. Psychické nasledky:

= zniZené sebavedomie,

= posttraumaticka stresova porucha,
= psychosomatické ochorenia,

= neurdzy, poruchy osobnosti,

= poruchy prijmu potravy,

= Unik k spolu zavislému spravaniu,

=  samovrazedné tendencie,

= regresivne spravanie,



= oneskoreny psychomotoricky vyvin.

2. D6sledky v oblasti sociadlnych vztahov:

= bojazlivost, neistota,

= jzoldcia - nemaju Ziadnych kamaratov alebo maju odstup vo vztahoch,

= tendencia opakovat rodinné vzorce (prijatie Ulohy obete X prijatie role
nasilnika - dieta napada dospelu obet i sirodencov,)

= nedbvera k druhym (dospelym, muzom, zenam i.),

= neschopnost nadviazat hlbsi vztah,

= 7zlé zruénosti riesit konflikty.

Clanok 11l

Diagnostika zaznamendvania symptémov CAN

Ziak so symptémami CAN prejavuje zmeny v spravani i fyzickom prejave. Symptémy CAN
zaznamendava vzdy triedny uditel.

a) Pri kazdom podozreni o vyskyte daného javu musi byt vzdy informovany riaditel Skoly

prostrednictvom triedneho ucitela.
b) Vybrané symptémy:

1. ktoré mo6ze pedagdg zachytit v spravani Ziaka:

= celkova stiesnenost a nezdujem o dianie okolo,

= zvySend opatrnost v kontakte s dospelymi,

= (zkost a vydesené reakcie v pritomnosti konkrétnych dospelych oséb
alebo v situdcii, kedy je dieta s dospelym samo,

= vyhybanie sa Skolskym a mimoskolskym aktivitam,

= ndapadne [ahostajné postoje, vyroky typu "mne je to jedno",

= agresivne napadanie a Sikanovanie rovesnikov,

= zvySenad citova drazdivost a agresivne prejavy na sebe mensi podnet,

= tazkosti so sustredenim a zhorSenie prospechu v skole,

= vdhania s odchodom domov po vyucovani,

= neospravedlnenie absencie v skole,

= odmietanie jedla alebo prejedanie,

= sebaposkodzovanie,

= (teky zdomova a iné.

2. Znamky na tele dietata:

= opakované zranenia vratane zlomenin,

=  modriny,

= rezné rany,

= opuchy Casti tela, napriklad pier, tvare, zapastia,
= stopy po zvazovani,

= odtlacky réznych predmetov na tele,

= natrhnutie ucha,



= odtlacky dlane a prstov,
= stopy po obareni alebo popadleni cigaretou.

3. Fyzické (telesné) tyranie a jeho rozpoznania:

= aktivne (bitie a iné agresivne formy napadania dietata),
= Dpasivne.

4. Niektoré zndmky zanedbévania:

= trvaly hlad,
=  podvyZiva,
= chudobna slovna zasoba,
= 7l3 hygiena,
= pokazené zuby a Casté zapaly dasien,
= dieta nie je o¢kované proti chorobam,
= nevhodné oblecenie vzhladom k pocasie,
= nedostatok dohladu - dieta je veCer doma samo, vonku sa zdrziava dlho
do tmy a bez dozoru a pod.,
= vylerpanost, prepracovanost,
= s dietatom sa nikto neuci, nezaujima sa o jeho Skolské povinnosti,
= vyhodenie z domova.
c) Symptémy sa vztahuju na celd Skalu priestupkov a trestnych ¢inov, oblast nasilnych ¢inov
pachanych na detoch a na tyranie dietata nevynimajuc.

Clanok IV.
Zodpovedné osoby , kompetencie a postup Skoly pri rieSeni ochrany dietata pred nasilim ak su
zachytené symptémy syndrému CAN

a) Trestny zakon § 341 chrani ucitela pri jeho postupe na ochranu prav dietata. Je tu

priamo vyzyvany k tomu, aby v pripade podozrenia na tyranie zZiaka kontaktoval

odbornikov. To, aby sa pedagdg pokusil dietatu vystavenému nasiliu ¢o najucinnejsie
pomoct, je sucastou zakonnej povinnosti — POP 2019/2020, ale aj pedagogickej
profesionality.

b) Pri podani podnetu v zmysle Trestného zdkona je potreba vychadzat z hodnoverného,

teda doloZeného zdroja, vratane dalsich dékazov zhromazdovanych Skolou.

c) Pri podani podnetu v sulade so zdkonom ¢. 305/2005 o socidlnopravnej ochrane deti
a socidlnej kuratele sta&i mat len podozrenie (Priloha &. 2. Ziadost o predetrenie
socialnych a rodinnych pomerov dietata v zmysle §7 a §94 ods. 5 Zakona ¢. 305/2005
Zz)

d) Postup pri oznamovani z podozrenia:

- dozviem sa ako triedny ucitel,
- 0znamim riaditelovi,
- riaditel zvold intervencné stretnutie - pritomni: riaditel’ Skoly, triedny ucitel,

vychovny poradca, koordinator prevencie, prideleny odborny zamestnanec



CPPPaP, koordinator ochrany deti pred nasilim, socidlny pracovnika Oddelenia
socidlnopravnej ochrany detf a socialnej kurately UPSVaR (Priloha €. 2a Ziadost
o sucinnost v zmysle §94 Zakona ¢. 305/2005 Z.z. o socidlnopravnej ochrane
dietata a sociadlnej kuratele — pozvanie na stretnutie), pripadne ini prizvani
zamestnanci externych institucii

- poverend osoba vypracuje Zdznam zo stretnutia — Priloha €. 3

e) Nasledne vedenie Skoly postupuje vzdy v sulade so stanovenymi cielmi a postupmi
uvedenymi v Zazname zo stretnutia a z neho vyplyvajucich pokynov organov socialno-
pravnej ochrany dietata a socidlnej kurately a organov cCinnych v trestnom konani.
Tymito pokynmi sa Skola riadi aj pri vzdeldvani Ziaka a kontaktovani zdkonného
zastupcu.

f) Ciele su zapracované do IVVP, pripadne inej dokumentacie Ziaka, ktorej cieflom je
zaznamenavat Specifika a Upravy edukacného procesu u dietata so symptomatoldgiou
CAN.

g) Po opakovanom zachyteni a pripadnom skoérovani symptémov CAN u toho istého
dietata v nasledujicom zistovani zasiela riaditel oznamenie (Priloha ¢. 4 Oznamenie
o zachyteni symptomov CAN u Ziaka zakladnej Skoly) Okresnej Prokurature.

h) Pokial ma ucitel istotu, Ze bol spachany trestny ¢in, ma zo zdkona povinnost obratit sa
na organy cinné v trestnom konani prostrednictvom riaditela Skoly. Ak ma len
podozrenie, zakon urcuje Skolskému zariadeniu za povinnost nahlasit tuto skutocnost
aj bez suhlasu riaditela.

i) Riaditel Skoly je povinny konat v plnom rozsahu - kontaktovat organy ¢inné v trestnom

konani, v pripade, Ze sa hodnovernym sp6sobom dozvedel o tyrani zverenej osoby, aby
sa vyhol byt spolupachatelom neprekazenia tr. ¢inu a neoznamenia tr. ¢inu.

j)  Skutocnost o neozndmeni trestného Cinu a neprekazenia trestného ¢inu - tyranie
zverenej osoby podla ustanovenia § 341 Trestného zakona je taktiez trestnym Cinom.
Kazdy zamestnanec $koly v pripade podnecovania, schvalovania, nadrZiavania,
neprekazenia a neozndamenia pritomnosti symptdomov CAN u Ziaka je stihatefny aj
v zmysle Zakona ¢. 305/2005 Z.z. o socidlnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele.

Clanok V.
Rozhovor so Ziakom a zamestnancom skoly
a) Vpripade, Ze sa dieta zveri osobne niektorému zamestnancovi Skoly, je
zamestnanec povinny:

1. uvedomit si, Ze ide o velmi citlivd zaleZitost

2. dieta uistit, Ze pre neho urobite vsetko, o je v jeho silach a zaroven ho
oceni za zverenie sa s tak citlivou témou,

3. vhodne dietatu vysvetli, Ze vSkole existuje postup otom, Ze tuto
skutocnost musi zamestnanec ohlasit riaditelovi a ten bude kontaktovat
dalsie institlcie, ktoré budu dieta chranit,

4. komunikovat s dietatom co najSetrnejSie, podrobnejSie vySetrovanie
nechat na psycholégovi a policii,



obozndmi s tym riaditela skoly,

ak dieta nechce, aby zamestnanec vec ohlasil riaditelovi, situaciu
konzultuje zamestnanec s koordinatorom ochrany deti pred nasilim alebo
moze dieta sprevadzat ako podpornda osoba pri prvom kontakte so
socialnym  pracovnikom Oddelenia socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately UPSVaR, ktorého zamestnanec privold do $koly, ale od
oznamenia udalosti riaditelovi by to nemalo zamestnanca aj nadalej
odradit.

b) O postupe Skoly v pripade podozrenia na syndrom CAN je ziak pouceny vidy na

zacCiatku Skolského roka.

Clanok VI.

Rozhovor so zakonnym zastupcom

a) Rozhovor so zdkonnym zastupcom koordinuje na Uzemi Skoly socidlny pracovnik
OSPODaSK, za pritomnosti riaditela Skoly a povereného zamestnanca CPPPaP, pripadne
iného zamestnanca Skoly, alebo sa rozhovor so zakonnym zastupcom dietata realizuje

na

pdde prislusného UPSVR pod priamym vedenim socidlneho pracovnika odd.

SPODaSK.

b) Stretnutie sa vedie v bezpecnej atmosfére za jasnych pravidiel a stanovenych cieloy,

bez pritomnosti dietata.

Clanok VL.

Limity pedagogického zboru

a)

Vasna identifikacia domaceho nasilia v rodine Ziaka a Studenta moZe viest k
efektivnejdej podpore a intervencii pre deti a ich rodiny. Skola neméze byt
tym, kto primarne zasahuje do rieSenia situdcie v rodine. Ucitelia ale musia
vediet, ako v takychto pripadoch postupovat, aby ich intervencia nasilie v
rodine eSte viac nevystupriovala.

Nie je Ulohou pedagdga, posudzovat domdace nasilie na zaklade svojich

pocitov, vyvodzovat ho zo spravania a prejavov dietata. Pedagdg je vsSak

povinny zaznamenavat symptémy veduce k objasfiovaniu nasilia a tiez konat v

okamihu, ked sa mu napriklad dieta zveri, ¢i ak nespochybnitelne zaznamena

dlhodobé zndmky nasilia pachanom na dietati. Situdciu nemobze riesit

pedagdg sam, ale vzdy v spoluprdci s dalsimi odbornikmi. Vhodné je najprv

uplatnit dané postupy Skoly a aZ nasledne sa obratit na siet partnerov v
komunite.

Nie je ulohou ucitela domace nasilie "diagnostikovat", ani intervenovat v

rodine. Ulohou uditela je sprostredkovat dietatu potrebné informacie a prizvat

k rieSeniu situacie odbornikov, ktori sa danej problematike systematicky
venuju.




Clanok IX

Zavere€né ustanovenie

1. Stouto smernicou su oboznameni vsetci zamestnanci skoly.

2. Triedni ucitelia su povinni oboznamit s touto smernicou zakonnych zastupcov aj Ziakov
Skoly.

3. Smernica je pristupna vsetkym pedagogickym zamestnancom skoly, zakonnym zdstupcom
i Ziakom Skoly.

4. Smernica bola prerokovana a schvdlena na Pedagogickej rade dria 29.9.2020.

5. Tato smernica nadobuda platnost od 01.10.2020.

Zoznam priloh:

1. Potvrdenie Ziaka/rodi¢a o pougeni o Skolskom poriadku

2. Ziadost o predetrenie socidlnych a rodinnych pomerov dietata v zmysle §7 a §94
Zakona ¢. 305/2005 Z.z. s uplatnenim §62, ods. 2. Zakona ¢. 301/2005 Z.z. so Ziadostou
oznamovatela o utajeni jeho totoznosti

2a. Ziadost o suginnost v zmysle §94 Zakona ¢. 305/2005 Z.z. o socidlnopravnej ochrane
dietata a socidlnej kuratele

3. Ozndamenie o zachyteni symptémov CAN u Ziaka zakladnej Skoly
Zaznam zo stretnutia

5. Efektivny ndstroj na pomoc a minimalizaciu dosledkov tyrania a zneuZivania, ktoré
prerasta do neporozumenia dietata v Skolskom prostredi

6. INSTITUCIE PODIEIAJUCE SA NA RIESENI ZANEDBAVANIA POVINNEJ SKOLSKEJ
DOCHADZKY V OKRESE — ADRESAR KONTAKTOV



