Tematicky vychovno - vzdelavaci plan: Vychova k manZelstvu
arodicovstvu (VMR) &%

Roc¢nik/Trieda: Stvrty /4.A,4.B

Skolsky rok: 2022/2023

Vyucujuca - koordinatorka VMR: Ing. Lenka TrSova Husarova
Casova dotacia: 3 hodiny do polroka/ 6 hodin za skolsky rok

Obsah VMR v primarnom vzdelavani - ISCED 1 tvoria tieto tematické

celky /podl'a koncepcie VMR/:

» Vychova v rodine
» Zasady zdravého Zivota
» Negativne dosledky fajcenia, alkoholu a d'alSich drog na zdravie a spravanie

c¢loveka

Rovnopravnost pohlavi

>
» Vznik a vyvoj l'udského jedinca
>

Zmeny v organizme dietata v obdobi puberty

Tematicky | Ucivo, obsahové | Aktivity, pomocky Datum | Pocet
celok Zameranie hodin
1. Vychova v Definicia rodiny. | Interakc¢na hra Kocka. 1
rodine Interakéna hra | Propagacné materialy

aulohy ktéme | k danej téme.

rodicovstvo -

~Kocka“.

Nahradna

rodina.
2. Zasady Zdravy Zivotny |Zdravy Zivotny Styl - 1
zdravého Styl. pracovné listy,
Zivota obrazova priloha.
3. Negativne Preco to ludia | Dobré a zlé navyky - 1
dosledky robia? pracovné
fajcenia, Prevencia listy.
alkoholu zavislosti - | Vypracovanie plagatu.
a d'alSich drog uvazovanie nad
na zdravie ich pri¢inami a
Cloveka dosledkami.
4. Rovnoprav Spravanie Interaktivna hra. 1
- nost pohlavi chlapcov Pisany dialdg.

a dievcat.

Zoznamovacie




cvicenia.
5. Vznik Prichod na svet. | Pracovné listy.
a vyvoj Obrazova priloha.
I'udského
jedinca
6. Zmeny Clovek  ajeho Obrazovy material,
v organizme psychika popularno - naucny
dietata v dospievani. film.
v obdobi
puberty

Vypracovala: L. TrSova Husarova

2. septembra 2022




Tematicky vychovno - vzdelavaci plan: Vychova k manzZelstvu
arodicovstvu (VMR) J¢%

Roc¢nik/Trieda: deviaty /9.A, B

Skolsky rok: 2022/2023

Vyucujuca - koordinatorka VMR: Ing. Lenka TrSova Husarova

Casova dotacia: 4 hodiny do polroka/ 8 hodin za $kolsky rok

Obsah VMR v nizsom sekundarnom vzdelavani

tematické celky /podl'a koncepcie VMR/:

» Priatel'stvo

> Kultivované dospievanie a vyvinové ulohy tohto obdobia, chcem byt sam
sebou v nazoroch, postojoch i v spravani
Anatdomia a fyzioldgia rozmnoZovacich ustrojov

>
» Zodpovedny pristup k sexualite, sebatcta i ticta k druhym
>

- ISCED 2 tvoria tieto

Negativny vplyv alkoholu, drogovych ivztahovych zavislosti na sexualne

a reprodukéné zdravie cloveka

» Zasady bezpecného spravania

Tematicky | Uc¢ivo, obsahové | Aktivity, pomocky Datum | Pocet
celok zameranie hodin
1. Clovek 1. Fyzické - Chlapci a dievéata 1
ajeho a psychické - Hra so slovami
psychika zmeny - AKko spolu vychadzat
v dospievani v obdobi
dospievania
2. Priatel'stvo
alaska
3. Vyvin
partnerského

vztahu




2. Anatomia 1. Zakladna - Hadaj, na co
a fyziologia terminolégia | myslim...Co k sebe
pohlavnych 2. Zenské patri?
organov pohlavné - Pribeh o vzniku
organy Zivota
3. Muzské
pohlavné
organy
4. Hygiena a
prevencia
3. Sexualna 1. Zakladné - Comu verime?
orientacia pojmy - | - Dotaznik a obrazce
predsudky Nedokonceny pribeh
2. Otazky
a odpovede
o homosexua
lite
4. Planované 1. Z historie - Antikoncepcia -
rodicovstvo antikoncepci | pracovny list,
e azakladné | doplinovacka
fakty - Planované rodicovstvo
2. Prehl'ad - pracovny list
antikon- - Hl'adanie rieSenia
cepcnych
metod,
spol'ahlivost
3. Interrupcia
ako eticky
problém
5. Pohlavie, 1. Rodové - Myty
rod arodové stereotypy a predsudky.
stereotypy aich FaloSné rozdiely
dosledky - Hl'ada sa otec
2. Rodovo -  Reklama atlacové
citlivy média
pristup
ajazyk
3. MuZi a Zeny -
su rovnaki ¢i
rozdielni
6. Sexualne 1. Fakty o SPI - SPI - pracovny list,
prenosné 2. Prehl'ad o SPI | karticky
infekcie (SPI) a intimna - Pravda a loZ o AIDS
a prevencia hygiena - Moje myslienky,
HIV 3. Fakty nazory a postoje
Negativny o HIV/AIDS - Graf zavislosti
vplyv 4. Zavislosti -Zdravy Zzivotny Styl -
alkoholu, 5. Zdravy pracovny list




drogovych Zivotny Styl RieSenie
a vztahovych problémovych situacii -
zavislosti na s. 62 - C(Cigarety a
sexualne alkohol
areprodukcn
é zdravie
Cloveka
7. Sexualita. . Zakladné - Mix tvrdeni
Sexualne vymedzenie, - Hodnoty spojené so
areprodukcén normy sexualitou
é obdobie a hodnoty Moj obraz o sexualite
. Sexualny styk - Ked' tradicie bolia
- zisky - Pravny zaklad
a straty Fotopribeh
. Hodnotové
orientacie
8. Sexualne . Fakty - Dotaznik - ano, nie

nasilie
a zneuzivanie
deti

0 zZneuzivani
a tyrani deti
a pravo

. Formy

sexualneho
zneuzivania

a prejavy

. prevencia

sexualneho
zneuzivania

. DotyKy nie su

na rozkaz

. Sexualne

deviacie.
Obchod s
I'ud'mi

- Co by sa stalo,
keby???

- Hra so slovami -
pracovny list

- Kde su hranice?

- Navod na
bozkavanie

Vypracovala: L. TrSova Husarova

2. septembra 2022







