Plan preventivnych aktivit Skoly na Sk. rok 2014-1015

Aktivity realizované formou blokovvch stretnuti:

5. ro¢nik - 2 krat po 2 hodiny v kazdom polroku (4hod.)
- 2 bloky s témou Medialna vychova-bezpe¢nost’ na internete (vyuzitie
rozpravok Ovce.sk). Hlavna myslienka tohto bloku bude naucit’ deti
pouzivat moderné technologie bezpecne a zodpovedne. Témy jednotlivych
rozpravok poukazujui na diskriminaciu a rasizmus na internete, retazové
listy St’astia, kybernetické prenasledovanie, prezradzanie majetkovych

pomerov neznamym osobam, anorexia a pod.

- tyzden zdravej vyzivy a kampan ,,Odstrain obezitu“ a projekt Hovorme o jedle -
spolupraca so Skolskou jedalfiou, praca s prirodnym materialom a priprava
a ochutnavka zdravej natierky a sezénneho ovocia .

7. ro¢nik - 2 krat po 2 hodiny v kazdom polroku (4hod.)

- prvy blok — téma Zavislosti. (prepojenie s predmetom biologia-téma
dychacia, traviaca sustava). Vybrani ziaci vysSich rocnikov (8. a 9. ro¢nika)
formou rovesnickeho vyucovania porozpravaji svojim mladsim spoluziakom
o Skodlivosti faj¢enia a alkoholizme. Stcastou besedy je tiez "pokus s
cigaretou",
- Druhy blok — téma Poskytnutie prvej pomoci aj s praktickymi ukazkami.
Beseda organizovana v spolupraci s Cervenym krizom v ZH. Ciel'om besedy
bude ziskanie zdkladnych informacii o spdsobe pomoci pri tirazoch, opitosti,
poraneniach, krvacaniach, strate vedomia, ale aj zastaveni ¢innosti srdca
a dychania. Sucast'ou besedy je aj prakticky nacvik umelého dychania
a masazi srdca na figurine. Beseda je urcena pre 7. ro¢nika.

8.roénik - kampan Cervene stuzky- besedy v spolupraci s RUVZ v ZH- téma HIV/AIDS

9. ro¢nik - 2 krat po 2 hodiny v kazdom polroku (4hod.)

- Prvy blok — téma Obchodovanie s Pud’mi. Ziaci 9. ro¢nika pripravia pre
svojich spoluziakov besedu o zneuZzivani l'udi na pracu, deti na nelegélne
adopcie, Zeny na prostiticiu. Stcast'ou besedy bude aj pozeranie filmu

s danou tematikou.
- druhy blok — téma Priestupky a trestné ¢iny mladistvych. Beseda

organizovana v spolupraci s pracovnikom OR PZ v ZH.

- kampai Cervene stuzky- besedy Vv spolupraci s RUVZ v ZH- téma HIV/AIDS



Aktivity a ulohy realizované priebeZne cez rok:

i

8.

Vypracovat’ plan prace koordinatora prevencie drogovych zavislosti. Zapracovat’ do neho
spolupracu $koly s CPPPaP v Ziari nad Hronom, s Referatom poradensko-psychologickych
sluzieb v Ziari nad Hronom, s odbornymi zariadeniami z rezortu zdravotnictva a socialnych
veci, Policiou, Cervenym krizom, Pohronskym osvetovym strediskom...

V skolskom poriadku vymedzit' opatrenia proti Sireniu legalnych a nelegalnych drog
Vv Skolskom prostredi.

Oboznamit’ rodiCov ziakov so Skolskym poriadkom a s opatreniami vymedzenymi proti
Sireniu legalnych a nelegalnych drog v $kolskom prostredi.

Priprava, zhotovenie a aktualizacia nastennych novin.

Projekt Policajt mdj kamarat — pre Ziakov 3., 4. a7. ro¢nika, projekt realizovany
Vv spolupraci s OR PZ v ZH. Ciel'om projektu bude zvySenie trovne pravneho vedomia deti
a mladeze, znizovat trestntl ¢innost’ deti a mladeze na zaklade uvedomenia si zodpovednosti
za svoje konanie, znizovat’ u deti riziko stat’ sa obet'ou trestnej ¢innosti a zaroven zvySovat’
U nich doveru v policiu.

Projekt Jazdi bezpe¢ne pre ziakov 4. ro¢nika, realizovany v spolupraci s OR PZ v ZH, je
zamerany na dopravnu vychovu.

Program Prevencia sa nas tyka, interaktivny blok besied a predndsok pre ziakov 5.
ro¢nika. Program realizovany v spolupraci s Centrom vol'ného ¢asu a Oddelenim podpory
zdravia RUVZ v ZH. Cielom programu bude obozndmit' Ziakov 5. ro¢nika s réznymi
oblastami prevencie.

Preventivny projekt —Kym nie je prili§ neskoro (rovesnicke skupiny)

Projekt realizovany v spolupréci s Okresnym riaditel’'stvom Policajného zboru v Ziari
nad Hronom a s CPPP a P. Projekt spaja teoretické poznatky, praktické zru¢nosti

a metodiku, a tym prispieva k osobnostnému rozvoju ucastnikov. Zaroven ,, Skoli ,,
rovesnikov pre d’al$iu spolupracu s koordinatorom a svojimi spoluziakmi. Projekt je
uréeny pre ziakov 7., 8., a 9. ro¢nika.

9.

Aktivita - Prines si na desiatu ovocie- kazdy ziak si na desiatu prinesie minimalne jedno
ovocie alebo zeleninu. Aktivita venovana k Svetovému diiu vyzivy (16. 10.)

10. Blok besied pre ziakov druhého stupnia zamerany na tematiku zdravého Zivotného Stylu.

Realizované v spolupraci s Regionalnym uradom verejného zdravotnictva

11. Preven¢ny dei pre Ziakov druhého stupna v spolupraci s CPPPaP v ZH

Konzulta¢né hodiny pre verejnost’ v CPPPaP

bez nutnosti objednania vopred

kazdy utorok v ¢ase od 13. 00 h. do 16. 00 h.



