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 3 

Úvod 
 
 

C ieľo m metod ik y,  kto rá bo la nap ísa ná a pr ip ravená s f inančno u  

podporou Nadác ie  Po nt is je  navr hnúť  o dporúčan ia pre  pr ácu  so  zr ako vo  

post ihnut ými deťmi a ž iakmi s  po mo cou in fo r mačno  -  ko munikačnýc h  

t echno ló g i í.   

Ako  uč it eľ  na pr vo m stupn i zák ladne j ško ly a záro veň  špec iá lny pedagóg  

– t yf lopéd so m v mo je j do t era jše j  praxi p raco va la  so  zrako vo  

post ihnut ými deťmi skup ino vo  int egro vanými v o r topt icke j t r iede  

mat er ske j ško ly a zrako vo  post ihnut ými ž iakmi v zák ladne j ško le.  Pr i  

z lepšo van í ich zrako vých funkc i í so m využ íva la  a j edukačné poč ít ačo vé  

programy,  kto ré sú pr e ne vhodné.    

Význa m metod ik y  je  ukázať  uč it eľo m v mat er sk ých a zák ladnýc h  

ško lách ako  mô žu svo j im zr ako vo  post ihnut ým ž iako m,  kto ré sa čoraz  

čast e jš ie  int eg ru jú  medz i int aktné det i  po mô cť .  Ukázať  im,  kde hľadať  

po moc,  ak  by v svo je j pedagog icke j pr axi vzde láva l i t akto  post ihnutého  

ž iaka.   
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1   Diferenciácia zrakovo postihnutých žiakov 

 
 Zr ak je  pr e každého  č lo veka veľmi dô lež it ý.  Z ískava n ím väčš inu  

in fo r mác i í o  oko l it o m svet e.  Medz i  nami ž i jú  ľud ia  a  det i a j s  

poškodeným zr ako m.  Ak sa jedná o  ško lopo vinného  ž iaka so  zrako vým 

post ihnut ím,  je  po t rebné pr ispô so biť  vonka jš ie  i vnúto r né pod mienk y na  

jeho  úspešné zv ládnut ie  zák ladne j ško ly.   

Zr ako vo  post ihnut í ž iac i net vo r ia  ho mogénnu skup inu.  Dife r encu jeme  

ich ako  uvádza Ča jka ( in:  Vašek,1995)  do  št yroch kat egór i í:  

•  nev id iac i 
•  č ia stočne vid iac i 
•  s labozr ak í 
•  t upozrak í a  škuľav í ( bino ku lá r ne chybn í )  

 
O zaraden í do  n iekto re j z  kat egór i í rozhodu je  st av zrako ve j o st rost i 

(urču je ju  o ft a lmo ló g)  do  d iaľky v rozpät í 5/20 do  3 /50 po  ko rekc i i na  

lepšo m oku ( vyšet ru je  ju  na Shne l leno vých opto t ypoch)  a  do  bl ízka od 10  

do  23 (podľa Jägro vých t abu l iek ) .  

F lenero vá  (1982)  uvádza,  že po rucha sa  v špec iá lno -pedagog icko m 

zmys le  pr e javu je  nevyv inut ím,  zn ížením a lebo  st ratou výko nno st i 

zrako vého  ana lyzáto ra,  a  t ým a j po ruchou zrako vého  vn íman ia ,  o r ient ác ie  

v pr iesto re,  pr aco vných č inno st í závis lých na výko nno st i zr aku  

a narušen ím vyt váran ia soc iá lnych vzťaho v.  

V bežných zák ladných ško lách sa môžeme na jčast e jš ie  st ret núť  so  

skup ino u s labo zrakých a bino ku lá r ne chybnýc h det í,  a j keď  in t egrác ia  

o tvo r ila  mo žnosť  in t egro vať  v  bežných  zák ladných ško lách a j nev id iace  

det i.  Je  po t rebné ved ieť ,  ako  uvádza  Mako v ičo vá (2002) ,  že zrako vo  

post ihnuté  det i sa   l íš ia  v  schopno st i využ ívať  svo j zr ak.  Dve det i,  k to ré  

ma jú  ro vnakú zr ako vú  ost rosť ,  ro vnaké zo r né  po le  a  zhodu jú  sa  a j  

v o st atných k l in ick ých ukazo vateľoch  sa môžu od l išo vať  v spôso be  

pr i j íma n ia  in fo r mác i í.  Kým jedno  d ieťa sa môže viac  spo l iehať  na svo je  

ost atné zmys ly,  iné bude pr i t e j ist e j ú lohe využ ívať  väčš inou svo j zrak.   

S labo zraké det i p rednost ne využ íva jú zr ak pr i poznávan í a  učen í,  no  

ich zr ako vé vn íma n ie  mô že byť  skr es lené a spo ma lené.  
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2 Metodický postup 

 
Naším c ieľo m n ie  je  len nauč iť  zrakovo  post ihnut é det i o so bn ý 

poč ít ač  ov ládať ,  a le  ukázať  im,  načo  všetko  sa  dá poč ít ač  ako  po mocn ík  

využ iť .  Pr edst av iť  im oso bný poč ít ač  ako  prost r iedok na z jednodušen ie  

a  skva l it nenie  svo je j pr áce.  

Nové t echno lóg ie  pr ináša jú   nespočetný rad možno st í,  ako  s i d ieťa  

môže osvo j iť  rôzne skutočnost i  a  fakt y.  Množst vo  mater iá lo v  

a progra mo v,  kto ré sa v súčasne j do be objavu jú,  t reba hodno t iť  veľmi 

t r iezvo .  Nie  všetky progr amy sú pr e zr akovo  post ihnuté det i vhodné.  

 

Pr i pr íp rave vyučo vace j hod iny s využ it ím in fo r mačno-

ko munikačných t echno ló g i í  by nema l uč it eľ  zabudnúť :  

 

1.  motivác ia 

Uč it eľ  a j rod ič  by mal ved ieť ,  ako  vyt vor iť  mo t ivu júce pro st red ie  pr e  

ž iaka,  št udenta.  Up lat nenie  in fo r mačných t echno lóg i í ako  mot ivačného  

pr vku v metod ikách n ie je  n ič  no vé – veď  je  t o  Ko menského  „ško la hrou“.   

 

2.  názornosť  

Žiac i by ma l i mať  mo žno sť  p r i vyučo van í zapo j iť  čo  na jv iac zmys lo v,  

t ak ma jú  väčš iu  šancu,  odn iesť  s i z  vyučo van ia  čo  na jv iac.  U z rakovo  

post ihnut ých je  dô lež it é  využ ívať  okrem zr aku ( pre nich vho dne  

upravenými p rogra mami)  a j s luch.  Mult iméd iá  max imá lne  sp ĺňa jú  

podmienku názor nost i vyučo van ia.   

Pre úspešno sť  ake jko ľvek metódy je  dô lež it á  a j do ba pô so ben ia .  

V l it er atúre sa uvádza a po tvr dzu jú t o  a j skúseno st i,  že sedenie  pr ed  

poč ít ačo m by ne ma lo  zabrať  v iac  ako  20,  max.  30  minút .   Po  po lhod ine  

práce s obr azo vkou k lesá pozorno sť ,  vyt r áca sa mot ivác ia  

a  s yst emat ickosť .  U zr ako vo  post ihnut ých ž iako v ide a j o  šet ren ie zr aku ,  

preto  je  nut né vyst r iedať  prácu na  poč ít ač i s  počúvan ím,  výk lado m 

uč it eľa,  č i  zmenou č inno st i na inú.  
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3.   spät ná väzba 

Mu lt iméd iá  poskyt u jú  ž iakov i veľa in fo r mác i i v  krátke j do be.  An i  

uč it eľo vi,  ani ž iako vi samotnému neposkyt u jú  spät nú väzbu,  ako  t ieto  

in fo r mác ie  spr aco va l.  T ento  nedo st atok sa  dá nahr ad iť  dop lnko vými 

mat er iá lmi,  súťaža mi,  pr epr acovanou d idakt ikou ,  . . . .  .  

 
4.  primeranosť  

Nie každá mult imed iá lna ap l ikác ia ,  nie  každá int er neto vá st ránka je  

vho dná pr e každé d ieťa.  Pr i výbere  t reba br ať  o hľad na vek,  už  

nado budnuté zna lo st i,  zručnost i a  post ihnut ie  d ieťaťa.  Na jčast e jš ím 

prob lé mo m je  mno žstvo  st ránok  v cudzo m jaz yku,  kto ré by bo l i o bsaho vo  

využ it eľné v n ižš ích ročn íkoch,  no  t ít o  ž iac i väčš inou  neov láda jú jazyk   

do  t ake j mie r y,  aby mo hl i t ieto  st ránky použ iť .  P re zr ako vo  post ihnut ých  

ide pr edovšetkým o  st ránky s mno žst vo m obr ázko v,  mätúc im  pozad ím 

(s mno žst vo m t va rov a č ia r ) ,  ma lými neko nt rastnými p ís me na mi.  Pr eto  je  

na uč it eľo v i,  aby zváž i l,  k to r ý progr am i vzhľado m na  zrakové post ihnut ie  

svo jho  ž iaka ( i po  ko nzu lt ác i i s  t yf lopédo m)  je  pr eňho  vhodný.  Poč ít ačové  

programy by sa  ma l i st r iedať  t ak,  aby ž iaka neo mr ze l i,  nepr eťažo va l i jeho  

zrak.  

 

5.   rozl í šenie,  čo je zábava a čo je učenie  sa 

Žiak mus í ved ieť  roz l íš iť ,  ked y sa n iečo  uč í  a  ked y sa len hrá.  Po  

sko nčen í vyučo vace j hod iny by ma l ved ieť  po vedať ,  čo  sa nauč i l ,  čo  nové  

mu  hod ina pr in ies la .   

V edukačno m procese by ma l uč it eľ  zo hľadňo vať  špec if ické po t reby 

každého  ž iaka so  zr ako vým post ihnut ím.  P reto  je  pr e t ak ýchto  ž iako v 

vho dné využ ívať  t ie  poč ít ačo vé progr amy,  kto ré ma jú dost atočne výr aznú  

animác iu,  t ext  sa dá vho dne pr ispôso biť ,  ma jú naho vor ené zadan ie ú lo h.   

Pr i pr ác i s labo zr akých ž iako v s poč ít ačo vými progra ma mi je  
dô lež it é:  

-  obrazo vka by ma la byť  vo  výške oč í,   
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-  každ ý ž iak  by ma l mať  nast avený vhodný t yp  a veľkosť  p ís ma  

(na j lepš ie Ar ia l) ,  

-  st r iedať  pr ácu na poč ít ač i s  kr átkymi  prest ávkami,  men iť  č inno sť  

(pre šet renie  zr aku) ,  

-  pr i prep ise  t extov z kn íh,  dať  ich  do  rovnake j výšk y ako  je  

mo nito r  poč ít ača ( využ ívať  s t o jany na d ržan ie  kn íh,  pap iero v) ,  

-  mo nito r ,  by ma l mať  veľko sť  17 ,  19 pa lco v.  Ak má  ž ia k  

obmedzené zo r né po le,  väčš í mo n ito r  neznamená auto mat icky lepš í.  

-  fr ekvenc ia :  č ím vyšš ia  fr ekvenc ia  ( v Herzoch) ,  t ým st ab i lne jš í  

obraz na obr azo vke.  Znamená to ,  že  pozerať  na obr azo vku je  mene j  

únavné  pr i 100 Hz o br azo vke ako  pr i 50 Hz o br azo vke.  To to  môže byť  

veľmi dô lež it é  na jmä  pr e t oho ,  kto  má p roblé my zaost rovať .   

-  ak je  t o  možné,  uprav iť  š ipku myš i na mo nito re poč ít ača na čo  

na jväčš iu,  aby ne ma l s labozr ak ý ž iak  ťažkost i ju  na p lo che o br azo vk y 

ná jsť  ( v progr ame Kijkdoos sa dá uprav iť  š ipka na hrubú a ž lt ú  pr e  

výrazne jš ie  v iden ie) .  
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3 Pomôcky a poč í tačové programy  

Pre zr ako vo  post ihnut ých ž iako v je  po t rebné upr av iť  n iekto ré  

vo nka jš ie  podmienk y s využ it ím ko mpenzačných po mô cok.  Det i a  ž iac i  

int egro vaní v bežných mater sk ých a  zák ladných ško lách majú  rôzne  

o ft a lmo lo g ické  d iagnó zy,  preto  i ko mpenzačné po môcky sú pr ispôso bené  

ich po t rebá m.  Keďže uč it e l ia  sa vo  svo jich t r iedach st ret áva jú skô r  so  

s labozr ak ými ž iakmi,  pop íše m h lavne po môck y pr e ne.  I de o :  

•  oku liare  do  b l ízka,  do  d iaľky,  s  cyl ind r ick ými sk lami – t ie  im da jú  

do  rámu v opt ike ( ak je  ro ho vka nerovnako  zakr ivená)  a lebo  

b ifo ká lnymi sk la mi ( majú  ich do  b l ízka i do  d iaľky) ,  kto ré 

predp isu je očný lekár   

•  rôzne t ypy lúp  –  r učné s o svet len ím i bez osvet len ia ,  st o jano vé  

(pr í ložné,  ne musia  ich dr žať  len ic h post av ia  na zoš it )  t iež  

s o svet len ím i bez neho  – t ie  sú rôznych t ypo v ( pod niekto r ými sa  

dá p ísať ,  pod inými n ie ) ,  mo noku lá r y (pozera jú sa cezeň  le n jedným 

oko m) ; t e lev ízne  lupy 

•  poč í tače  s programami pre  s labozrakých  –  Mag ic  a lebo  

nev idiaci ch  Jaws ( všetky pr íkazy zadáva jú  po mocou  k lávesn ice ,  

program má  h laso vý výst up) .   

•  poč í tačové programy  –  vybr a la  so m t ie ,  s  kto r ými pracu jem.  Deťo m 

sa  páč ia  a  nepoc iťu jú  pr i nich učen ie  a lebo  t réno van ie  zraku,  

o  kto ré mi v  pr vo m r ade ide.  N iekto ré sú  ko nkr ét ne určené pr ia mo  

zrako vo  post ihnut ým deťo m,  iné  sú pr e ne veľmi vho dné,  a  na t ie  by 

so m chce la  uč it eľov upozor niť .  N ie všetky sú voľne š ír it eľné.  

1 .  St imu lačný progra m Kijkdoos.  I de  o  ho landsk ý progra m,  kto r ý pre  

s lo venské po t reby pre lo ž i l PhDr .  Ondre j Német h.  I de  o  

program za mer aný na rozvo j zr ako vých  funkc i í.  Je  voľne š ír it eľný 

(n ie je  naň  po t rebná l icenc ia pr e každý poč ít ač) .  Det i a  ž iac i s i  

t rénu jú  koord inác iu oko  –  ruka pr i prác i s  myšou,  zr ako vú  pamäť ,  

o r ient ác iu na  p loche  a iné .  Progr am Kijkdoos je  pr ispô so bený t ak,  

že  ho  môžu zrako vo  post ihnut í ž iac i po už ívať  počas  ce le j dochádzky 
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v zák ladne j ško le.  Pr e veľkú var iab i lnosť  a  ľahkú man ipu lác iu  s i  

t rénu jú zr ako vé vn íman ie  pr imer ane veku.   

2 .  Pre det i predško lského  veku sú veľmi vhodné programy Méďa  

a obr ázky a Méďa -  far by a t var y (www. isk ie r ka. sk)  kto ré sú  

za mer ané na z mys lo vú a rozumo vú výchovu det í pr edško lského  veku  

a pr vého  ročníka na zák ladne j ško le.  Det i s i po mocou tohto  

programu st imu lu jú  zrako vé  vn íman ie ,  je mnú moto r iku a  

koord inác iu oko-ruka,  uč ia  sa poznávať  fa r by,  cv ič ia  s i lo g ické  

mys len ie ,  pamäť ,   post reh,  odhad  a  predst av ivo sť .  Pr i použ ívan í  

programu sa det i nauč ia  zák lady poč ít an ia  a  rozš ír ia  s i s lo vnú  

záso bu.  Úro vne náročnost i je  mo žné podľa po t r ieb men iť .  

3 .  Prost redn íct vo m progr amu Maľo van ie  p re det i (www.t er aso ft . sk)  sa  

det i hr avou a nenás i lno u fo r mou  oboznamu jú s možno sťou kr es len ia  

na poč ít ač i .  Progr amo m rozv í ja me  det skú predst avivo sť ,  

obrazo tvor nosť  a  koord inác iu oko  – ruka pr i prác i s  myšou.  Sú t am 

pr ipr avené maľo vanky a ú lo hy.  Zadan ie všetkých ú lo h je  

naho vorené.  Pre  pr edško láko v sú  ú lo hy za mer ané na poznávanie  

fa r ieb,  v b lud isku ide o  o r ient ác iu  na p lo che,  poznávan ie  

geo met r ických t varo v,  p ráca  s peč ia t kami (koord inác ia  oko-ruka) .  

Pre pr vákov sú ú lo hy spo jené s pr ecvičovan ím sč ít an ia ,  odč ít an ia ,  

kres len ia  geo met r ick ých tvaro v,  ú lo hy s p ís mena mi.  Pr e dr uháko v 

a t ret iako v sú  ú lo hy zamer ané na precv ičo vanie  poč ít an ia  do  100,  

náso bi lk y,  geo met r ických t varo v a poznávanie  hod ín.  

4 .  Program TS Matemat ika – lo g ické hádank y a ú lo hy z geo met r ie  

(www.teraso ft . sk)  je  v dvoch ve rz iách  -  pre mat er skú ško lu a pr e  

zák ladnú ško lu.  Pre det i a  ž iako v zr akovo  post ihnut ých je  CD -  Ro m 

veľmi vhodné.  Jedno t livými časťa mi sa  pohybu je me výr aznou ž lt ou  

š ipkou,  všetky ú lo hy sú naho vor ené.  Odporuč i la  by so m 

predo všetkým čast i Záhadné o brázk y s lo na Š imo na – ú lo hy sú  

za mer ané na precv ičen ie pohybu a o r ient ác ie  v štvo r cove j s iet i ,   

Ta jné p ís mo  op ičk y Pau l íny – obr ázkové p ís mo  pr e mladš ie det i,  

sk ladan ie  s lo v z ukr yt ých p ís me n p re  st ar š ie  det i,  Ko ck y kocúr a  

Ryšavca – v t e jt o  čast i ide o  roz l išo van ie geo met r ick ých t e l ie s ,  

http://www.iskierka.sk
http://www.terasoft.sk
http://www.terasoft.sk
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hľadanie  rozd ie lo v medz i p láno m a skutočnou st avbou a vníma n ie  

pr iesto ru a ro viny.  

5 .  Programy pr e bežných ž iako v,  kto ré sú vho dné a j pre  s labo zr ak ých,  

č i  b inoku lá r ne chybných sa použ íva jú  s  progr amo m Mag ic  

(www.t yf lo co mp. sk) .  S  progr amo m Magic pr acu jú ž iac i i  s  veľmi 

ma lými t ext a mi.  Môžu č ít ať  a  vyhľadávať  t ext y na int er net e bez  

t oho ,  aby po t rebo va l i po moc do spe le j o soby.   Pr i zväčšo vaní sa dá  

veľkosť  upr av iť ,  aby  vyho vo va la  každému ž iako v i.  Man ipu lác ia  

s  progr amo m je  jednoduchá a j pr e ž iakov pr vého  stupňa.  

6 .  Detský kút ik  5  ( www.teraso ft . sk) ,  je  určený pr e pr vý stupeň  

zák ladne j ško ly.  T ento  výučbo vý CD -  Ro m so m vybr a la i pr eto ,  že  

n ie je  vhodný len na spest ren ie preberane j lát ky z pr írodo vedy.  

Prost redn íct vo m svet a zvie r at  z ískava jú  ž iac i no vé vedo mo st i,  

t rénu jú post reh,  pa mäť  a  o r ient ác iu na p loche.  

7 .  Výučbo vé pexesá ( www.teraso ft . sk) ,  je  progr am vhodný na  

t réno van ie  zr ako ve j pamäte,  roz l išo van ie  o brázko v s je mnými 

det a i lmi.  V programe  nachádzame pexesá k las ické,  zvuko vé  

a pamäťo vé hr y.  Obsahu je  750 obr ázko vých a 150 zvuko vých dvo j íc  

je  t u  mo žná veľká var iab i l it a .   

8 .  So  zrakovo  post ihnut ými ž iak mi na druho m stupn i,  kto r í už zák la d  

práce s poč ít ačo m o vláda jú  (zapnut ie ,  o tvo renie  súboru,  dvo jk l ik )  

pracu je m s progr amo m Microso ft  Word,  Micro so ft  Exce l.  U zr ako vo  

post ihnut ých ž iako v  mno hokr át  dochádza k rozpadu rukop isu,  p íšu  

často  neč it a t eľne a p ís mo  je  rozt rasené a neúhľadné.  Tr énu je me  

p ísan ie na poč ít ač i .  Pr i ňo m mô žu mať  p ís mo  zväčšené na po t rebnú  

veľkosť ,  pr ípadne  upr avený ko nt rast  p ís ma  a pozad ia  t ak ako  

po t rebu jú.   

9 .  Program Cabr i geo met r ia  je  využ it eľný zrako vo  post ihnut ými ž iak mi 

na druho m stupni v  predmete  Mate mat ika – geo met r ia .  Keďže  pr esné  

r yso vanie  je  u  t ýchto  ž iako v náročné a často  veľmi nepresné  

prost redn íct vo m poč ít ača môžu a j t akúto  č inno sť  bez ťažkost í  

zvládnuť .  

http://www.tyflocomp.sk
http://www.terasoft.sk
http://www.terasoft.sk
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10.  Voľne š ír it eľné progr amy,  kto ré sú súčasťou metod ik y vo    fo r me  

cd,  s me naš l i na int er net e.  N iekto ré sú vhodné bez ake jko ľvek  

zmeny,  n iekto ré sú vho dné s progra mo m Magic .  Op is  n iekto r ých  

programo v,  kto ré sa nachádza jú na CD: 

Sebr an – je vhodný pr e det i mater ských škô l a  pr vého  stupňa  

zák ladne j ško ly.  Pr e svo j výr azný ko nt r ast  s me ho  vybra l i do  nášho  

cd k metod ike.  Rozv í ja me n ím koord iná c iu oko  -  ruka,  o r ient ác iu na  

p lo che,  poznávan ie t varov,  fa r ieb, . .  .  

2+2  –  Progra m je  určený pre  ž iako v pr vého  ročn íka.  Id e  

o  matemat ické operác ie  sč it ovan ie,  odč it o vanie  do  10.  Pr e ž iako v 

vyšš ích ročn íko v (dr uhý,  t ret í)  sú ú lo hy na náso ben ie a  de len ie .  

Š ipka je  veľká l ienka,  do st atočne výrazná na č ier no m podk lade.  Pr i 

mat emat ick ých operác iách sa men í na  výraznú b ie lu  ruku.  Progra m 

je  dost atočne far ebný,  č ís l ice  a  body veľké pr e s la bo zrakýc h  

ž iako v.  

Gco mpr is  –  je  progra m vhodný p re det i v mat er ske j ško le  

i zák ladne j ško le.  Po mo cou neho  sa oboznamu jú s poč ít ačo m a jeho  

pr ís lu šenst vo m – práca s k lávesn ico u (k l ika jú na p ís menká) ,  

s  myšou (k l ik y,  dvo jk l ik y) .  Akt iv it y sú  zamerané  na kr es len ie ,  

p ísan ie,  matemat ické akt iv it y. . .  .  

P lan imet r ik  je  progr am pr e ž iako v druhého  stupňa.  Po mo cou neho  

sa ž iac i obozna mu jú s ko nšt rukčnými ú loha mi.  Progr am r ysu je sám,  

ž iak zadáva po stup ko nšt rukc ie.  

 Prstok lad – je  pre s labozr ak ých ž iako v na zák ladných a st redných  

ško lách.  Často  u nic h dochádza  k r ozpadu r ukop isu ,  p ráca  na  

poč ít ač i im uľahču je  pr ácu,  nie len t ým,  že s i mô žu t ext  zväčš iť  na  

po t rebnú veľko sť ,  no  i nap ísaný t ext  vyt lač iť .  Pr stok lad im po máha  

v r ých le jše j pr ác i na poč ít ač i .  

11.    Na int er neto vých st ránkach môžu  uč it e l ia  ná jsť  mno žstvo     

programo v,  kto ré mô žu byť  pr e ich ž iakov pr imerané.  Medz i t akéto  

st ránky pat r ia  a j t ieto :  

•   ht t p: / / det skeprogra my. szm. sk/    

http://detskeprogramy.szm.sk/
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•   http://www.instaluj.cz/cz/katalog/vzdelavani/ 

•  ht tp: / /www.pr imar ygames .co .uk /  

•  ht tp: / /www.  in fo vek. sk/  

•  ht tp: / / in fo vekac ik . in fo vek. sk/  

•  ht tp: / /www.ceskasko la. cz/  

•  ht tp: / / k inds freewar e.co m/ 

•  ht tp: / /www. mo jesko la. cz/  
 

Je  na zvážen í každého  uč it eľa,  kto ré ú lohy svo jmu ž iako v i vyber ie .  Vžd y 

však mus í mať  na zret e l i jeho  skúsenost i a  zručnost i s  poč ít ačo m.  Mus í  

ved ieť  aké ťažko st i jeho  zrako vo  pos t ihnut ý ž iak má,  čo  chce u neho  

jedno t l ivými p rogra ma mi rozv í jať .   

http://www.instaluj.cz/cz/katalog/vzdelavani/
http://www.primarygames.co.uk/
http://infovekacik.infovek.sk/
http://www.ceskaskola.cz/
http://kindsfreeware.com/
http://www.mojeskola.cz/
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4  Organizácia špeciálnej s tarostlivosti  

 

Špec iá lno -pedagog ickú st aro st l ivo sť  zrako vo   post ihnut ým deťo m 

zabezpeču jú  Špec iá lno -pedagog ické  po radne pr i Zák ladných ško lách 

int er nátnych pre  s labo zr ak ých a nevid iac ich v Levoč i  a  v  Br at is lave ,  

Šec iá lno -pedagog ické po radne a Det ské int egračné cent rá,  kto ré majú  

t yf lo pédo v.  V t ýchto  zar iaden iach sa po  psycho lo g icko m a nás ledne  

špec iá lno -pedagog icko m -  t yf lo ped icko m vyšet ren í nap íše  spr áva  

a odporúčan ia pre uč it eľo v v zák ladných ško lách.  S  deťmi sa nás ledne  

rea l izu jú  špec iá lno - pedagog ické int e rvenc ie .  Sú zamerané na výber  

ko mpenzačne j po mô ck y,  nácv ik  pr áce s  ko mpenzačno u po mô ckou,  nácvik  

o r ient ác ie  a  mo b i l it y,  t rén ing  zr ako ve j pamät e a iné.  V Bansko byst r icko m 

kra j i t úto  st arost livo sť  zabezpeču jú :  De t ské int egračné cent rum v Banske j  

Byst r ic i,  Súkro mné  Det ské int egračné  cent rum v Kre mnic i,  Špec iá lno -

pedagog ická po radňa pr i Zák ladne j  ško le int er nát ne j pr e t e lesne  

a ment á lne  post ihnuté det i v No ve j Ban i –  Hrab iny.  Ost at né zar iaden ia  

spo lupracu jú Špec iá lno -pedagog ick ými po radňami v Levo č i  a le bo  

Brat is lave ,  kto ré im po skytu jú  špec iá lno - pedagog ické s lužby.  

V pos ledno m o bdo bí je  možno sť  využ it ia  pr áce  t erénnyc h špec iá lnyc h  

pedagógo v – t yf lopédo v.  ( v iď .  P r í lo ha)  
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Záver 

Vo svo je j pr ác i so m navr h la metod iku,  v kto re j so m pop ísa la  vho dné  

poč ít ačo vé progr amy pre zrako vo  post ihnut ých.  

Nesmie me však zabúdať  na t o ,  že každý int egro vaný 

zrako vo  post ihnut ý ž iak  má  ind iv iduá lne ťažko st i a  t ieto  mnou  navr hnut é  

poč ít ačo vé progra my je nut né pr ispôso bo vať  ind iv iduá lnym po t rebá m 

každého  ž iaka a r ea l izo vať  okre m nic h i pr ácu na p loche,  v pr iesto re.  

Neza mer iavať  sa  len na použ ívan ie poč ít ača,  je  po t rebný,  po máha,  no  nie  

je  jed iný,  kto r ý sa pod ieľa na z lepšen í zr aku a po moc i z rakovo  

post ihnut ým pr i ich vzde lávan í.  Úspešnosť  pr i rea l izác i i opat ren í  

ovp lyvňu je  i samot ný zd ravo t ný st av každého  ž iaka.   

Pr i dosaho vaní výs ledko v v procese so c ia l izác ie  hr á dô lež itú  ú lo hu  

i spo lupr áca s rod inou a zar iadením špec iá lno -pedagog ického  poradenst va.  
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Príloha 

 
Špeciá lno- pedagogické zariadenia so  špeciá lnym pedagógom pre det i  

so zrakovým post ihnut ím v ško lskom roku 2007 /  2008:  

1 .  Zák ladná ško la,  Ďumbie r ska 17,  Banská  Byst r ica 

2 .  Špec iá lno -pedagog ická po radňa p r i ŠZŠ,  M. R.  Št e fán ika 38,  

Hlo ho vec 

3.  Súkro mné  det ské int egr ačné cent r um,  Do lná 49 /  21,  Kr emnica  

4.  Špec iá lno -pedagog ická po radňa pr i ŠZŠI ,  M.  Ur bana 160 /  45,  

Námesto vo  

5.  Špec iá lno -pedagog ická  po radňa  pr i ŠZŠ pr e t e lesne  post ihnut ých,  

Rekreačná 393,  No vá Baňa 

6.  Súkro mné  det ské  int egr ačné  cent rum Mater ská  ško la,  J .  Kr áľa  1,  

Topoľčany 

Adr esár  ďa lš íc h ŠPP a DI C ná jdet e na int er neto ve j adr ese :  

www.st atpedu. sk  -  

ht t p: / /www. st atpedu. sk/buxus/do cs / /Pedagog icke_dokument y/ spec_pedag_

porad/adr esar . pd f 

 

Špecia l i zované zariadenia pre zrakovo  post ihnutých:  

1.  Špec iá lno -pedagog ická  po radňa  p r i ZŠI  pr e nev id iac ic h  

a s labo zrakých,  Námest ie  Š .  Kluber t a 2 ,  Levo ča 

2.  Špec iá lno -pedagog ická  po radňa  p r i ZŠI  pr e nev id iac ic h  

a s labo zrakých,  Svrč ia  6 ,  Br at is lava 

3.  Zák ladná ško la,  Gemer ská 2,  Ko š ice 

4.  Únia  nev id iac ich a s labo zrakých S lo venska,  Seku lská 1,  Br at is lava  -  

www.unss. sk 

5.  Podporné cent rum pr e zrakovo  post ihnut ých študento v,  FMFI  UK 

Mlynská do l ina,  Br at is lava  

 

 

http://www.statpedu.sk
http://www.statpedu.sk/buxus/docs//Pedagogicke_dokumenty/spec_pedag_
http://www.unss.sk

