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Uvod

Cielom metodiky, ktord bola napisana a pripravena s finané¢nou

podporou Nadéacie Pontis je navrhnut odporac¢ania pre pracu so zrakovo
postihnutymi detmi a ziakmi s pomocou informa¢no - komunikacnych
technolégii.
Ako ucitel’ na prvom stupni zakladnej Skoly a zaroven Specialny pedagog
— tyflopéd som v mojej doterajSej praxi pracovala so zrakovo
postihnutymi detmi skupinovo integrovanymi v ortoptickej triede
materskej Skoly a zrakovo postihnutymi Ziakmi v zakladnej Skole. Pri
zlepSovani ich zrakovych funkcii som vyuZzivala aj eduka¢né pocitacoveé
programy, ktoré su pre ne vhodné.

Vyznam metodiky je ukazat ucitelom v materskych a zakladnych
Skolach ako mézu svojim zrakovo postihnutym ZzZiakom, ktoré sa coraz
castejSie integruju medzi intaktné deti poméct. Ukazat im, kde hladat
pomoc, ak by v svojej pedagogickej praxi vzdeléavali takto postihnutého

Ziaka.



1 Diferenciéacia zrakovo postihnutych Ziakov

Zrak je pre kazdého c¢loveka velmi délezity. Ziskava nim vac¢sSinu
informécii o okolitom svete. Medzi nami Ziju ludia adeti aj s
poskodenym zrakom. Ak sa jednd o Skolopovinného Ziaka so zrakovym
postihnutim, je potrebné prispésobit vonkajSie i vnutorné podmienky na
jeho Uspedné zvladnutie zakladnej Skoly.

Zrakovo postihnuti Ziaci netvoria homogénnu skupinu. Diferencujeme
ich ako uvadza Cajka (in: Vasek,1995) do Styroch kategérii:

nevidiaci

¢iastoc¢ne vidiaci

slabozraki

tupozraki a Skulavi (binokularne chybni)

O zaradeni do niektorej z kategorii rozhoduje stav zrakovej ostrosti
(uré¢uje ju oftalmoldég) do dialky v rozpéati 5/20 do 3/50 po korekcii na
lepSom oku (vySetruje ju na Shnellenovych optotypoch) a do blizka od 10
do 23 (podra Jagrovych tabuliek).

Flenerova (1982) uvadza, Ze porucha sa v Specialno-pedagogickom
zmysle prejavuje nevyvinutim, zniZzenim alebo stratou vykonnosti
zrakového analyzétora, atym aj poruchou zrakového vnimania, orientacie
v priestore, pracovnych ¢innosti zavislych na vykonnosti zraku
a naruSenim vytvéarania socialnych vztahov.

V beznych zakladnych Skolach sa mbéZzeme najéastejSie stretnut so
skupinou slabozrakych a binokularne chybnych deti, aj ked integréacia
otvorila moznost integrovat v beznych zékladnych Skolach aj nevidiace
deti. Je potrebné vediet, ako uvadza Makovi¢ova (2002), Ze zrakovo
postihnuté deti sa liSia v schopnosti vyuzZivat svoj zrak. Dve deti, ktoré
maju rovnaku zrakovu ostrost, rovnaké zorné pole a zhoduju sa aj
v ostatnych klinickych ukazovateloch sa moézu odliSovat v spbsobe
prijimania informéacii. Kym jedno dieta sa m6Ze viac spoliehat na svoje
ostatné zmysly, iné bude pri tej istej ulohe vyuzivat va¢sinou svoj zrak.

Slabozraké deti prednostne vyuzivaju zrak pri poznavani a u¢eni, no

ich zrakové vnimanie mbze byt skreslené a spomalené.



2 Metodicky postup

NasSim cielom nie je len naucit zrakovo postihnuté deti osobny
poc¢ita¢ ovladat, ale ukazat im, naco vSetko sa d& pocitac ako pomocnik
vyuzit. Predstavit im osobny pocitac ako prostriedok na zjednoduSenie
a skvalitnenie svojej préce.

Nové technoldgie prindSaju nespocetny rad moznosti, ako si dieta
moéze osvojit rdzne skutoc¢nosti afakty. Mnozstvo materialov
a programov, ktoré sa v sucasnej dobe objavuju, treba hodnotit vermi
triezvo. Nie v3etky programy su pre zrakovo postihnuté deti vhodné.

Pri priprave  vyucovacej hodiny S vyuzitim informac¢no-

komunika¢nych technolégii by nemal ucitel’ zabudnut':

1. motivécia

Ucitel’ aj rodi¢ by mal vediet, ako vytvorit motivujlce prostredie pre
Ziaka, Studenta. Uplatnenie informaénych technolégii ako motivacného
prvku v metodikach nie je ni¢ nové — ved je to Komenského ,Skola hrou“.

2. nazornost

Ziaci by mali mat moznost pri vyuéovani zapojit ¢o najviac zmyslov,
tak maju vacsSiu Sancu, odniest si z vyucovania ¢o najviac. U zrakovo
postihnutych je délezité vyuZzivat okrem zraku (pre nich vhodne
upravenymi programami) aj sluch. Multimédia maximalne spinaji
podmienku nézornosti vyu¢ovania.
Pre uspeSnost akejkolvek metédy je dbélezita aj doba pdsobenia.
V literatlre sa uvadza a potvrdzuju to aj skusenosti, Ze sedenie pred
poc¢itacom by nemalo zabrat viac ako 20, max. 30 minat. Po polhodine
prace s obrazovkou klesh& pozornost, vytraca sa  motivacia
a systematickost’. U zrakovo postihnutych Ziakov ide aj o Setrenie zraku,
preto je nutné vystriedat pracu na pocita¢i s poc¢uvanim, vykladom

ucitela, ¢i zmenou ¢innosti na ind.



3. spatné vazba

Multimédia poskytuju Ziakovi vela informécii v kratkej dobe. Ani
ucitelovi, ani Ziakovi samotnému neposkytuju spatnd vazbu, ako tieto
informécie spracoval. Tento nedostatok sa d& nahradit doplnkovymi

materialmi, satazami, prepracovanou didaktikou, .... .

4. primeranost

Nie kazdad multimedialna aplikéacia, nie kazd4 internetova stranka je
vhodna pre kazdé dieta. Pri vybere treba brat ohlad na vek, uZ
nadobudnuté znalosti, zru¢nosti a postihnutie dietata. NajcastejSim
problémom je mnoZstvo stranok v cudzom jazyku, ktoré by boli obsahovo
vyuzitelné v niz8ich ro¢nikoch, no tito Ziaci vac¢sSinou neovladaju jazyk
do takej miery, aby mohli tieto stranky pouzit. Pre zrakovo postihnutych
ide predovSetkym o stranky s mnozstvom obrazkov, maticim pozadim
(s mnozstvom tvarov a c¢iar), malymi nekontrastnymi pismenami. Preto je
na ucitelovi, aby zvazil, ktory program i vzhladom na zrakové postihnutie
svojho Ziaka (i po konzultécii styflopédom) je prenho vhodny. Pocitacoveé
programy by sa mali striedat tak, aby ziaka neomrzeli, nepretazovali jeho

zrak.

5. rozliSenie, ¢o je zabava a ¢o je uéenie sa
Ziak musi vediet rozlisit, kedy sa nieto uéi akedy sa len hra Po
skon¢eni vyucovacej hodiny by mal vediet povedat, ¢o sa naucil, ¢o nové

mu hodina priniesla.

V edukaénom procese by mal ucitel zohladinovat Specifické potreby
kazdého Ziaka so zrakovym postihnutim. Preto je pre takychto Ziakov
vhodné vyuZzivat tie pocitacové programy, ktoré maju dostato¢ne vyraznu

animaciu, text sa da vhodne prispésobit, maju nahovorené zadanie uloh.

Pri praci slabozrakych Zziakov s pocitacovymi programami je
dolezité:

- obrazovka by mala byt vo vy3ke o¢i,



- kazdy Zziak by mal mat nastaveny vhodny typ a velkost pisma
(najlepsie Arial),

- striedat’ pracu na pocitaci s kratkymi prestavkami, menit ¢innost

(pre Setrenie zraku),

- pri prepise textov z knih, dat ich do rovnakej vySky ako je

monitor pocita¢a (vyuzivat stojany na drzanie knih, papierov),

- monitor, by mal mat velkost 17, 19 palcov. Ak m& Ziak

obmedzené zorné pole, vac¢si monitor neznamené automaticky lepSi.

- frekvencia: ¢im vySSia frekvencia (v Herzoch), tym stabilnejsi
obraz na obrazovke. Znamena to, Ze pozerat na obrazovku je menej
unavné pri 100 Hz obrazovke ako pri 50 Hz obrazovke. Toto mdéze byt

velmi dblezité najma pre toho, kto ma problémy zaostrovat'.

- ak je to mozné, upravit Sipku mySi na monitore pocitaca na ¢o
najvacsiu, aby nemal slabozraky Ziak tazkosti ju na ploche obrazovky
najst (v programe Kijkdoos sa d& upravit Sipka na hrubu a zZlta pre

vyraznejSie videnie).



3 Pomocky a poéitac¢ové programy

Pre zrakovo postihnutych Ziakov je potrebné upravit niektoré
vonkajSie podmienky s vyuzitim kompenza¢tnych pomécok. Deti a Ziaci
integrovani v beznych materskych a zékladnych Skolach maja rbézne
oftalmologické diagn6zy, preto i kompenzaéné pomdcky su prispbésobené
ich potrebam. KedZe ucitelia sa vo svojich triedach stretavaju skér so
slabozrakymi Ziakmi, popiSem hlavne pomocky pre ne. I de o:

okuliare do blizka, do diarky, s cylindrickymi sklami — tie im daju
do ramu v optike (ak je rohovka nerovnako zakrivend) alebo
bifokalnymi sklami (maju ich do blizka i do dialky), ktoré

predpisuje o¢ny lekér

rézne typy lup — ruéné sosvetlenim i bez osvetlenia, stojanoveé
(prilozné, nemusia ich drzat len ich postavia na zoSit) tiez
s osvetlenim i bez neho — tie su réznych typov (pod niektorymi sa
da pisat’, pod inymi nie), monokuléry (pozeraju sa cezen len jednym

okom); televizne lupy

po¢itate sprogramami pre slabozrakych - Magic alebo
nevidiacich Jaws (vSetky prikazy zadavaju pomocou klévesnice,

program ma hlasovy vystup).

poé¢itac¢ové programy — vybrala som tie, s ktorymi pracujem. Detom
sa pé&cia anepocituju pri nich ucenie alebo trénovanie zraku,
o ktoré mi v prvom rade ide. Niektoré s konkrétne urcené priamo
zrakovo postihnutym detom, iné sa pre ne vel'mi vhodné€, a na tie by

som chcela u¢itelov upozornit. Nie vSetky su volne Siritel'né.

1. Stimula¢ny program Kijkdoos. Ide o holandsky program, ktory pre
slovenské potreby prelozil PhDr. Ondrej Németh. Ide o
program zamerany na rozvoj zrakovych funkcii. Je volIne Siritel'ny
(nie je nan potrebnd licencia pre kazdy pocita¢). Deti a Ziaci si
trénuju koordinaciu oko — ruka pri praci s mySou, zrakovu pamat,
orientaciu na ploche ainé. Program Kijkdoos je prispésobeny tak,

Ze ho m6zu zrakovo postihnuti Ziaci pouzivat pocas celej dochadzky



v zakladnej Skole. Pre velku variabilnost a l'ahk( manipulaciu si

trénuju zrakoveé vnimanie primerane veku.

Pre deti predskolského veku su velmi vhodné programy Méda
aobrazky a Méda - farby atvary (www.iskierka.sk) ktoré su

zamerané na zmyslovu a rozumovu vychovu deti predSkolského veku
aprvého roc¢nika na zékladnej Skole. Deti si pomocou tohto
programu  stimuluja  zrakové vnimanie, jemnu motoriku a
koordinaciu oko-ruka, ucia sa poznavat farby, cvic¢ia si logické
myslenie, pamat, postreh, odhad a predstavivost. Pri pouZivani
programu sa deti nauc¢ia zaklady pocitania a rozSiria si slovnu

zasobu. Urovne naro¢nosti je mozné podrla potrieb menit.

Prostrednictvom programu Malovanie pre deti (www.terasoft.sk) sa

deti hravou a nenasilnou formou oboznamujd s moZznostou kreslenia
na pocita¢i. Programom rozvijame detsku predstavivost,
obrazotvornost a koordinaciu oko — ruka pri praci s mySou. Su tam
pripravené malovanky a ulohy. Zadanie vSetkych udloh je
nahovorené. Pre predsSkoladkov su ulohy zamerané na poznévanie
farieb, v bludisku ide o orientaciu na ploche, poznavanie
geometrickych tvarov, praca s peciatkami (koordinacia oko-ruka).
Pre prvakov su ulohy spojené s precvicovanim s¢itania, odcitania,
kreslenia geometrickych tvarov, ulohy s pismenami. Pre druhakov
a tretiakov su ulohy zamerané na precvicovanie pocitania do 100,

nasobilky, geometrickych tvarov a poznévanie hodin.

Program TS Matematika — logické hé&danky a ulohy z geometrie
(www.terasoft.sk) je v dvoch verziach - pre matersku Skolu a pre

zakladnu Skolu. Pre deti a Ziakov zrakovo postihnutych je CD - Rom
vel'mi vhodné. Jednotlivymi ¢astami sa pohybujeme vyraznou Zltou
Sipkou, vSetky dlohy su nahovorené. Odporuc¢ila by som
predovietkym ¢asti Zahadné obrazky slona Simona — ulohy su
zamerané na precvi¢enie pohybu a orientdcie v Stvorcovej sieti,
Tajné pismo opi¢ky Pauliny — obrazkové pismo pre mladSie deti,
skladanie slov z ukrytych pismen pre starSie deti, Kocky kocura
RySavca — v tejto casti ide o rozliSovanie geometrickych telies,


http://www.iskierka.sk
http://www.terasoft.sk
http://www.terasoft.sk

hradanie rozdielov medzi pldnom a skuto¢nou stavbou a vnimanie

priestoru a roviny.

. Programy pre beznych Ziakov, ktoré st vhodné aj pre slabozrakych,

¢i  binokularne chybnych sa pouzivaju S programom Magic

(www.tyflocomp.sk). S programom Magic pracuju ziaci i svelrmi
malymi textami. MO6Zu c¢itat a vyhladavat texty na internete bez
toho, aby potrebovali pomoc dospelej osoby. Pri zvacSovani sa da
velkost' upravit, aby vyhovovala kazdému ZzZiakovi. Manipuléacia
s programom je jednoducha aj pre Ziakov prvého stupna.

. Detsky kutik 5 (www.terasoft.sk), je uréeny pre prvy stupen

zakladnej Skoly. Tento vyu¢bovy CD - Rom som vybrala i preto, Ze
nie je vhodny len na spestrenie preberanej latky z prirodovedy.
Prostrednictvom sveta zvierat ziskavaju Ziaci nové vedomosti,

trénuja postreh, pamat a orientaciu na ploche.

. Vyucbové pexesa (www.terasoft.sk), je program vhodny na

trénovanie zrakovej pamate, rozliSovanie obrazkov s jemnymi
detailmi. V programe nachadzame pexesa klasické, zvukové
a pamatoveé hry. Obsahuje 750 obrazkovych a 150 zvukovych dvojic

je tu mozna velrka variabilita.

. So zrakovo postihnutymi Ziakmi na druhom stupni, ktori uz zéklad
prace s pocitacom ovladaju (zapnutie, otvorenie suboru, dvojklik)

pracujem s programom Microsoft Word, Microsoft Excel. U zrakovo

postihnutych Ziakov mnohokrét dochadza k rozpadu rukopisu, pisu
¢asto necitatel'ne apismo je roztrasené a neuhladné. Trénujeme
pisanie na pocitac¢i. Pri nom mdZu mat pismo zvac¢Sené na potrebnu
velkost’, pripadne upraveny kontrast pisma a pozadia tak ako
potrebuja.

. Program Cabri geometria je vyuzitel'ny zrakovo postihnutymi zZiakmi

na druhom stupni v predmete Matematika — geometria. Ked’Ze presné
rysovanie je utychto Ziakov naro¢né a c¢asto velmi nepresné
prostrednictvom poc¢itaca moézu aj takuto ¢innost bez tazkosti

zvladnut'.
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10.

11.

VorIne Siritel’'né programy, ktoré su sucastou metodiky vo forme
cd, sme nasli na internete. Niektoré si vhodné bez akejkolvek
zmeny, niektoré su vhodné s programom Magic. Opis niektorych

programov, ktoré sa nachadzaju na CD:

Sebran —je vhodny pre deti materskych 8k6l a prvého stupna
zékladnej Skoly. Pre svoj vyrazny kontrast sme ho vybrali do nasho
cd k metodike. Rozvijame nim koordinaciu oko - ruka, orientaciu na

ploche, poznavanie tvarov, farieb,.. .

2+2 — Program je wuréeny pre ziakov prvého roc¢nika. lde
o0 matematické operécie scitovanie, od¢itovanie do 10. Pre Ziakov
vyS8Sich roc¢nikov (druhy, treti) su Glohy na nasobenie a delenie.
Sipka je velka lienka, dostato¢ne vyrazna na ¢iernom podklade. Pri
matematickych operacidch sa meni na vyraznu bielu ruku. Program
je dostato¢ne farebny, <¢islice abody velké pre slabozrakych

Ziakov.

Gcompris — je program vhodny pre deti v materskej Skole
i zédkladnej Skole. Pomocou neho sa oboznamuju s poc¢itacom a jeho
prisluSenstvom — praca s klavesnicou (klikaja na pismenkd),
s mySou (kliky, dvojkliky). Aktivity s0 zamerané na kreslenie,

pisanie, matematické aktivity... .

Planimetrik je program pre Ziakov druhého stupna. Pomocou neho
sa ziaci oboznamuju s konStrukénymi ulohami. Program rysuje sam,

Ziak zadava postup konstrukcie.

Prstoklad — je pre slabozrakych Ziakov na zakladnych a strednych
Skolach. Casto u nich dochadza k rozpadu rukopisu, praca na
pocitaci im ul'ahéuje préacu, nielen tym, Ze si mézu text zvacsit na
potrebnu velrkost, no i napisany text vytlacit. Prstoklad im pomaha
v rychlejSej praci na pocitaci.

Na internetovych strankach moézu wucitelia néjst mnoZzstvo
programov, ktoré mézu byt pre ich Ziakov primerané. Medzi takéto

stranky patria aj tieto:

http://detskeprogramy.szm.sk/
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http://www.instaluj.cz/cz/katalog/vzdelavani/

- http://www.primarygames.co.uk/

- http://www. infovek.sk/
- http://infovekacik.infovek.sk/

- http://www.ceskaskola.cz/

- http://kindsfreeware.com/

- http://www.mojeskola.cz/

Je na zvéZeni kazdého ucitela, ktoré ulohy svojmu Ziakovi vyberie. VZzdy
vS8ak musi mat na zreteli jeho sklUsenosti a zruc¢nosti s pocé¢itacom. Musi
vediet aké tazkosti jeho zrakovo postihnuty Ziak mé&, ¢o chce u neho

jednotlivymi programami rozvijat.
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4 Organizacia Specialnej starostlivosti

Specialno-pedagogickl starostlivost zrakovo postihnutym detom
zabezpe¢uju Specialno-pedagogické poradne pri Zakladnych 8koléach
internatnych pre slabozrakych a nevidiacich v Levoc¢i av Bratislave,
Secialno-pedagogické poradne a Detské integracné centrd, ktoré maju
tyflopédov. V tychto zariadeniach sa po psychologickom a nésledne
Specidlno-pedagogickom - tyflopedickom vySetreni napiSe spréava
a odporucania pre ucitelov v zdkladnych Skolach. S detmi sa nésledne
realizuji Specialno-pedagogické intervencie. SuU zamerané na vyber
kompenzacnej pomdcky, nacvik prace s kompenzacnou pomdckou, nécvik
orientacie a mobility, tréning zrakovej paméte a iné. V Banskobystrickom
kraji tato starostlivost zabezpecuju: Detské integracné centrum v Banskej
Bystrici, Sukromné Detské integrainé centrum v Kremnici, Specialno-
pedagogickd poradna pri Zakladnej Skole internatnej pre telesne
a mentalne postihnuté deti v Novej Bani — Hrabiny. Ostatné zariadenia
spolupracuju  Specialno-pedagogickymi  poradiami v Levoé&i alebo
Bratislave, ktoré im  poskytuju  Specialno-pedagogické sluzby.
V poslednom obdobi je moznost vyuZzZitia prace terénnych Specialnych
pedagogov — tyflopédov. (vid'. Priloha)
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Zaver

Vo svojej praci som navrhla metodiku, v ktorej som popisala vhodné
pocitacové programy pre zrakovo postihnutych.

Nesmieme  v3ak zabudat na to, Ze  kazdy integrovany
zrakovo postihnuty Ziak ma individualne tazkosti atieto mnou navrhnuté
pocitacové programy je nutné prispésobovat individualnym potrebam
kazdého Ziaka arealizovat okrem nich i pracu na ploche, v priestore.
Nezameriavat sa len na pouZivanie pocitaca, je potrebny, pomaha, no nie
je jediny, ktory sa podiela na zlepSeni zraku apomoci zrakovo
postihnutym pri ich vzdelavani. Uspe$nost pri realizacii opatreni
ovplyviuje i samotny zdravotny stav kazdého Ziaka.

Pri dosahovani vysledkov v procese socializacie hra délezita alohu
i spolupraca s rodinou a zariadenim Speciédlno-pedagogického poradenstva.
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http://detskeprogramy.szm.sk/

http://www.infovek.sk/

http://www.instaluj.cz/cz/katalog/vzdelavani/

http://www.iskierka.sk/

http:// kindsfreeware.com/

http://www.minedu.sk

http:// mojeskola.cz/

http://www.primarygames.co.uk/

http://www.statpedu.sk

http://www.terasoft.sk

http://www.tyflocom.sk

http://www.unss.sk

http://www.zrak.sk
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Priloha

Specialno-pedagogické zariadenia so 3pecidlnym pedagdégom pre deti

so zrakovym postihnutim v Skolskom roku 2007/ 2008:

1.
2.

Zéakladna 3kola, Dumbierska 17, Banskéa Bystrica
Specialno-pedagogickd poradia pri SZS, M.R. Stefanika 38,
Hlohovec

3. Sukromné detské integra¢né centrum, Doln4a 49/ 21, Kremnica

4. Specialno-pedagogicka poradiia pri SZSI, M. Urbana 160/ 45,

Namestovo

Specialno-pedagogicka poradina pri SZS pre telesne postihnutych,
Rekrea¢na 393, Nova Bana

Sukromné detské integracné centrum Materska Skola, J. Krara 1,
Topolcany

Adresar dalsich SPP a DIC najdete nainternetovej adrese:

www.statpedu. sk -

http://www.statpedu.sk/buxus/docs//Pedagogicke dokumenty/spec pedag

porad/adresar.pdf

Specializované zariadenia pre zrakovo postihnutych:

1.

Specialno-pedagogicka  poradiia  pri ZSI pre  nevidiacich
a slabozrakych, Namestie S. Kluberta 2, Levoda

. Specialno-pedagogicka poradna pri ZSI pre nevidiacich

a slabozrakych, Svr¢ia 6, Bratislava

3. Zakladna Skola, Gemerska 2, KoSice

4. Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska, Sekulska 1, Bratislava -

WWW.uUnss. sk

Podporné centrum pre zrakovo postihnutych Studentov, FMFI UK
Mlynskéa dolina, Bratislava
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