Tematicky vvchovno — vzdelavaci plan: Vvchova k manzelstvu

a rodiovstvu (VMR) 4@

Roc¢nik/Trieda: piaty /5. A

Skolsky rok: 2014/2015

Vyucéujuca — koordinatorka VMR: Ing. Lenka TrSova Husarova
Casova dotacia: 3 hodiny do polroka/ 6 hodin za $kolsky rok

Obsah VMR v primarnom vzdelavani

- ISCED 1 tvoria tieto tematické

celky /podla koncepcie VMR/:

» Vychova v rodine
» Zasady zdravého Zivota
» Negativne dosledky fajcenia, alkoholu a d’alSich drog na zdravie a spravanie
¢loveka
» Rovnopravnost’ pohlavi
» Vznik a vyvoj Pudského jedinca
» Zmeny Vv organizme diet'at’a v obdobi puberty
Tematicky | U¢ivo, obsahové | Aktivity, pomécky Datum | Pocet
celok zameranie hodin
1. Vychova v Definicia rodiny. | Interakéna hra Kocka. 1
rodine Interakéna  hra | Propagacné materialy
aulohy  ktéme | k danej téme.
rodicovstvo -
,»Kocka“.
Nahradna rodina.
2. Zasady Zdravy  Zivotny |Zdravy Zivotny Styl — 1
zdravého Styl. pracovné listy,
Zivota obrazova priloha.
3.  Negativne Pre¢o to Tudia | Dobré a zlé navyky — 1
dosledky robia? pracovné
fajcenia, Prevencia listy.
alkoholu zavislosti — | Vypracovanie plagatu.
a d’alSich drog uvaZzovanie nad
na zdravie ich pri¢inami a
Cloveka dosledkami.
4. Rovnoprav - Spravanie Interaktivna hra. 1
nost’ pohlavi chlapcov Pisany dialog.
a dievcat.
Zoznamovacie
cvicenia.
5. Vznik Prichod na svet. Pracovné listy. 1
a vyvoj Obrazova priloha.




Pudského
jedinca

6. Zmeny Clovek a jeho Obrazovy  material,
VvV organizme psychika populiarno — naucny film.
diet’at’a V dospievani.
Vv obdobi
puberty

Poznamky:




Tematicky vvchovno — vzdelavaci plan: Vvchova k manzelstvu

a rodi¢ovstvu (VMR) J4Q

Roc¢nik: deviaty

Skolsky rok: 2014/2015

Vyucujica — koordinatorka VMR: Ing. Lenka TrSova Husarova

Casova dotacia: 4 hodiny do polroka/ 8 hodin za $kolsky rok

Obsah VMR v nizSom sekundarnom vzdelavani

- ISCED 2 tvoria tieto

tematické celky /podl’a koncepcie VMR/:

» Priatel’stvo
» Kaultivované dospievanie a vyvinové ulohy tohto obdobia, chcem byt sim sebou
V nazoroch, postojoch i v spravani
> Anatémia a fyziolégia rozmnoZovacich ustrojov
» Zodpovedny pristup k sexualite, sebaicta i icta k druhym
» Negativny vplyv alkoholu, drogovych ivzt’ahovych zavislosti na sexudlne
a reprodukc¢né zdravie ¢loveka
» Zasady bezpecného spravania
Tematicky | U¢ivo, obsahové | Aktivity, pomécky Datum | Pocet
celok zameranie hodin
1. Clovek 1. Fyzické - Chlapci a dievéata 1
a jeho a psychické - Hra so slovami
psychika zmeny - Ako spolu vychadzat’
V dospievani vV obdobi
dospievania
2. Priatel’stvo
a laska
3. Vyvin
partnerského
vztahu
2. Anatomia 1. Zakladna - Hadaj, na ¢o 1
a fyziolégia terminolégia | myslim...Co k sebe
pohlavnych 2. Zenské patri?
organov pohlavné - Pribeh o vzniku
organy Zivota
3. Muzské
pohlavné
organy

4. Hygiena a
prevencia




3. Sexualna
orientacia

Zakladné
pojmy -
predsudky
Otazky

a odpovede

0 homosexuali
te

- Comu verime?
- Dotaznik a obrazce
Nedokonceny pribeh

4. Planované 1. Z histérie - Antikoncepcia -
rodi¢ovstvo antikoncepcie | pracovny list,
a zakladné dopliiovacka
fakty - Planované rodi¢ovstvo —
2. Prehlad pracovny list
antikon- - HPadanie rieSenia
cepénych
metod,
spolahlivost’
3. Interrupcia
ako eticky
problém
5. Pohlavie, 1. Rodové - Myty
rod arodové stereotypy a predsudky.
stereotypy aich dosledky | FaloSné rozdiely
2. Rodovo citlivy | - HPada sa otec
pristup - Reklama atlacové
a jazyk média
3. Muzi aZeny —
su rovnaki ¢i
rozdielni
6. Sexualne 1. Fakty o SPI - SPI — pracovny list,
prenosné 2. Prehlad o SPI | karti¢ky
infekcie (SPI) a intimna - Pravda a loz o AIDS
a prevencia hygiena -  Moje myslienky,
HIV Negativny 3. Fakty nazory a postoje
vplyv o HIV/AIDS - Graf zavislosti
alkoholu, 4. Zavislosti -Zdravy Zivotny Styl —
drogovych 5. Zdravy pracovny list
a vztahovych Zivotny Styl RieSenie
zavislosti na problémovych situacii — S.
sexualne 62 — Cigarety a alkohol

a reprodukcné
zdravie

¢loveka
7. Sexualita. 1. Zakladné - Mix tvrdeni
Sexualne vymedzenie, - Hodnoty spojené so
a reprodukéné normy sexualitou
obdobie a hodnoty Moj obraz o sexualite
2. Sexualny styk - Ked’ tradicie bolia
— zisky - Pravny zaklad
a straty Fotopribeh
3. Hodnotové




orientacie

8. Sexualne
nasilie

a zneuZivanie
deti

Fakty

0 zneuZivani
a tyrani deti
a pravo
Formy
sexualneho
zneuzZivania
a prejavy
prevencia
sexualneho
zneuZivania
Dotyky nie st
na rozkaz
Sexualne
deviacie.
Obchod s
Pud’mi

- Dotaznik — ano, nie

- Co by sa stalo,
keby???

- Hra so slovami -
pracovny list

- Kde su hranice?

- Navod na bozkavanie

Poznamky:




Tematicky vvchovno — vzdelavaci plan: Vvchova k manzelstvu

a rodi¢ovstvu (VMR) 49

Roc¢nik: 0smy

Skolsky rok: 2014/2015

Vyucéujuca — koordinatorka VMR: Ing. Lenka TrSova Husarova
Casova dotacia: 3 hodiny do polroka/ 6 hodin za $kolsky rok

Obsah VMR v niz§om sekundarnom vzdelavani

- ISCED 2 tvoria tieto

tematické celky /podl’a koncepcie VMR/:

YV VYVV VYV

Priatel’stvo
Kultivované dospievanie a vyvinové tlohy tohto obdobia, chcem byt’ sam sebou
V nazoroch, postojoch i v spravani

Anatomia a fyziolégia rozmnoZovacich ustrojov
Zodpovedny pristup k sexualite, sebaticta i iicta k druhym
Negativny vplyv alkoholu, drogovych i vztahovych zavislosti na sexualne
a reprodukcné zdravie ¢loveka
Zasady bezpecného spravania

Tematicky
celok

Ucivo, obsahové
zameranie

Aktivity, pomocky

Datum

Pocet
hodin

1 . Priatel’stvo,
Rodina

Vyznam priatel’stva a
rodiny v nasom
Zivote.

Definicia rodiny,
priatel’stva.

Klbko priatel’stva (MPC
—s.51)

Interak¢éna hra —
Kocka.....témy hry
Rodina, JA, Skola

a spoluziaci, Zaluby

a vol’ny ¢as, Priatel’stvo

2. Kultivované
dospievanie

a vyvinové
ulohy tohto
obdobia,
chcem byt’ sam
sebou

V nazoroch,
postojoch iv
spravani

Nam patri svet
alebo  Krehkost
dospievania.

Ako sa k sebe spravame
(MPC —s. 59)
Interakéna hra — AKy
som, aky by som chcel
byt’, ako ma vidia ini

3. Anatéomia
a fyziologia
rozmnozo -
vacich
ustrojov.
Fyzické

a psychické

Sexualny
dievcat
a chlapcov.

vyvin

Strom mojich zmien
(MPC -s.27)

Pracovné listy — Niektoré
rozdiely medzi
pohlaviami (s. 86)

Spravanie chlapcov




zmeny a dievcat (s. 30)

VvV obdobi

dospievania

4. Sexualita, KazZdy sme iny
Zodpovedny sebaicta aucta | (MPC -s. 14)

pristup k druhym. Zoznamovacie cvicenia (s.
k sexualite, 31)

sebaucta

aucta k

druhym

5.  Negativny Zdravy  Zivotny | Sexudilne spravanie,
vplyv styl. AIDS, vztahy (MPC - s.
alkoholu, 52)

drogovych Aj teba sa to tyka (MPC —
I vzt'ahovych s. 53)

zavislosti na Pracovné listy
sexualne k vybranym témam

a reprodukcné

zdravie

¢loveka

6. Zasady | Bezpe¢né spravanie. Nau¢ sa povedat’ nie
bezpecného (MPC -s. 42)

spravania Co o¢akavam od partnera /

Ky (s. 40 —41)

Poznamky:







